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EMENTA

Características gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas orgânicos: digestório, muscular, cardiorespiratório, nervoso,

endócrino. Noções gerais de sistemas energéticos.

I. Objetivos
&#9679;Introduzir a Fisiologia Humana;

&#9679;Compreender a fisiologia dos sistemas digestório, muscular, cardiorespiratório, nervoso e endócrino;

&#9679;Explicar os sistemas de energia utilizados durante a prática de exercícios.

&#9679;Compreender o corpo humano como um todo e suas funções correlacionadas atividade física.

II. Programa
&#9679;Introdução à Fisiologia Humana

&#9679;Fisiologia do Sistema Digestório

&#9679;Fisiologia do Sistema Muscular

&#9679;Fisiologia do Sistema Vascular

&#9679;Fisiologia do Sistema Urinário

&#9679;Fisiologia do Sistema Respiratório

&#9679;Fisiologia do Sistema Nervoso

&#9679;Fisiologia do Sistema Endócrino

&#9679;Sistemas Energéticos

III. Metodologia de Ensino
-Aula expositiva interativa

-Estudo de texto (capítulos de livro e artigos)

-Estudo dirigido (reforço de conteúdos)

-Seminário (apresentação de artigo)

-Mesa redonda (debate sobre conteúdos teóricos/práticos)

-Aulas práticas (laboratório, academia, quadras esportivas, pista)

-Aulas práticas em diferentes ambientes do ensino da Educação Física

IV. Formas de Avaliação
A avaliação implicará no acompanhamento constante do processo de construção do conhecimento do aluno, que ocorre de forma interativa,

envolvendo professor, colegas e todo tipo de fonte de informações que enriqueça a incorporação ativa do conhecimento (expresso, em

síntese, nos objetivos e conteúdos desse plano de ensino).

Os instrumentos de avaliação a serem utilizados são os seguintes:

1-Dois testes do conteúdo desenvolvido durante cada semestre de forma individual e sem consulta;

2-Trabalhos individuais e/ou pequenos grupos (teóricos/práticos) sobre os temas do programa.

    Serão levados em conta, na atribuição das notas: o conteúdo dos trabalhos organizados na totalidade, consistência, descrição clara e

objetiva, apresentado com capricho; a presença e participação efetiva do aluno às aulas, sua permanência e contribuições nas aulas, a

pontualidade na entrega das tarefas, a clareza e capricho dos textos escritos, além do domínio de conteúdo nas questões dos testes.
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