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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Perfil e frequéncia de doengas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo dos métodos e interpretacéo de dados
epidemioldgicos em atividade fisica e seus indicadores de saude populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na
prevenc¢do de doencas e na promog¢ao da saude.

I. Objetivos

- Compreender o estado da arte nas investigacdes em epidemiologia comportamental em

atividade fisica;

- Empregar conceitos e métodos epidemioldgicos para investigar a atividade fisica;

- Reconhecer os métodos para a medida da atividade fisica e suas vantagens e desvantagens para
0 emprego em individuos e grupos.

- Compreender os fatores determinantes e correlatos da atividade fisica e as teorias que sdo mais
empregadas para as intervengdes voltadas para a promocéo de atividade fisica na populagéo.

Il. Programa

UNIDADE 1 — Fundamentos e Conceitos

- Historia, definicdes e usos da Epidemiologia;

- Defini¢cdes de atividade fisica, exercicio fisico, comportamento sedentério
- Dimensdes da atividade fisica;

- Determinantes ambientais da atividade fisica;

- Determinantes motivacionais da atividade fisica;

- Atividade fisica ao longo da vida;

- Barreiras e facilitadores da préatica de atividade fisica;

UNIDADE 2 — Andlise de dados em epidemiologia da atividade fisica

- Epidemiologia descritiva; razao, indice, proporgao e taxa;

- Medidas de tendéncia central: média, mediana e moda;

- Medidas de ocorréncia e associagao;

- Medidas de comparacéo e diferenca;

- Medidas de relacionamento entre variaveis

UNIDADE 3 - Técnicas instrumentais em epidemiologia da atividade fisica
- Técnicas de mensuragao da atividade fisica;

- Técnicas de mensuragdo do comportamento sedentario;

- Tecnologia e atividade fisica: sensores de movimento;

- Utilizac&o de softwares especificos;

- Técnicas de obtengao, processamento e divulgacdo de dados em epidemiologia da atividade
fisica;

- Estatistica Inferencial,

- Estatistica no exercicio e esporte

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas

Trabalhos individuais e em grupos.

Pratica como Componente Curricular (PCC): A carga horaria de 24 horas, correspondente a PCC
nesta disciplina, ser4 cumprida com a participacédo dos alunos em atividades praticas destinadas
a refletir sobre os contetidos desenvolvidos na disciplina.

Atividades académicas integradoras (AAl): A carga horéaria de 10 horas, correspondente a AAI
nesta disciplina, sera cumprida através da integracao com a disciplina de Praticas Integradas em
Saude Publica desenvolvendo atividades de observacédo nas UBS.

IV. Formas de Avaliacdo

1° SEMESTRE:

PROVA TEORICA 1 (5,0) + TRABALHO 1 (3,0) = 8,0

Participacéo e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA: A prova substitutiva é destinada a alunos que néo atingiram nota 7,0 no
semestre. A prova substitutiva vale 10,0 e substitui a nota total do semestre.
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2° SEMESTRE:

PROVA TEORICA 2 (5,0) + TRABALHO 2 (3,0) + = 8,0

Participacao e frequéncia = 2,00

TOTAL =10,0

PROVA SUBSTITUTIVA: A prova substitutiva é destinada para aqueles alunos que nao atingiram
a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva vale 10,0 e substitui a nota total do semestre.

NOTA FINAL = 1° SEMESTRE + 2° SEMESTRE/2
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