Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
FISIOTERAPIA (120)

STTTIE] 2406 - CINESIOLOGIA 136

I IguEY FPI-PA

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Defini¢&o, objetivos e consideragdes sobre Cinesiologia. Introducdo ao movimento. A coluna vertebral e suas deformidades, coordenagéo,
transtornos circulatdrios, nas areas de Neurologia, Ortopedia e Traumatologia, Pneumologia, Ginecologia e Obstetricia, Cardiologia,
Geriatria.

|. Objetivos

- Geral: Proporcionar conhecimento amplo e geral do Aparelho Locomotor, analisando-o sob os aspectos da biomecanica, cineméatica e
cinética, para que o académico de Fisioterapia obtenha condi¢cdespara analisar corretamente o ser humano tanto dinamica quanto
estaticamente;

- Especifico: Conhecer e correlacionar a anatomia humana com o movimento normal, nas disfungdes e patologias.

Il. Programa
1° BIMESTRE
-Histéria da Cinesiologia
-Conceitos de Cinesiologia
-Introducé@o ao movimento
-Conceitos Anatdmicos basicos: Sistemas Esquelético, Muscular e Nervoso.
-Biomecanica: Cinemética e Cinética
20. BIMESTRE
-Esqueleto apendicular (consideragdes anatdémicas e cinesiolégicas)
-Revisdo anatdbmica associada a Cinesiologia: 0ssos, ligamentos, articula¢gdes e musculos
(localizagéo e agéo).
a) Cotovelo
b) Punho e Méao
¢) Ombro
d) Quadril
e) Joelho
f) Tornozelo e pé
3°. BIMESTRE
-Esqueleto axial (consideragdes anatdmicas e cinesioldgicas)
-Reviséo anatdmica associada a Cinesiologia: ossos, ligamentos, articulagées e musculos
(localizagéo e agédo).
a) Cabeca
b) Pescogo
c) Tronco
40. BIMESTRE
-Cinesiologia da Postura
-Cinesiologia da Marcha
-Cinesiologia nas func¢des (AVDs)

lll. Metodologia de Ensino

1.0 método de ensino-aprendizagem se baseara pela realizagdo de aulas e atividades de forma tedricas, praticas e remota.
2.As aulas tedricas serao ministradas nas salas de aula do campus CEDETEG conforme ensalamento.

3.Para 0 modo sincrono sera utilizada a plataforma Meet ou Skype ou zoom ou Hangts. Informacdes e links da plataforma seréo
disponibilizados ho MOODLE.

4.0s encontros sincronos acontecerdo eventualmente, nos horarios da disciplina.

5.As atividades praticas serdo elaboradas em grupos nos laboratérios do DEFISIO.

6.Material de leitura e atividades seréo disponibilizadas no MOODLE da disciplina e turma.

IV. Formas de Avaliacdo

PROVA TEORICA: (P1+P2)/2

PROVA PRATICA: (P1+P2)/2

Se eventualmente o aluno (a) necessitar recuperar nota a fim de ser aprovado, as atividades ou prova
sera realizada dentro do periodo letivo, conforme designado pelo professor.

V. Biblioarafia
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KISNER, Carolyn. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 32. ed. Manole: S.P ; 1998
https://lwww.youtube.com/c/MotusHominis

Complementar

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagdo e intervencao. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
MAGEE. David J. Avaliag&o musculoesquelética.4.ed.Barueri: Manole,2005.
https://www.youtube.com/c/MotusHominis

https://www.youtube.com/c/DrFernandoMoya
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APROVACAO

Inspetoria: DEFISIO/G
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