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Estudo dos processos bioquímicos e fisiológicos do funcionamento do corpo humano.

I. Objetivos
Proporcionar ao aluno conhecimentos ba&#769;sicos dos diversos sistemas fisiológicos relacionados com o funcionamento do organismo

humano para que sirvam de pre&#769;-requisitos a&#768;s demais disciplinas do curso de Educac&#807;a&#771;o Fi&#769;sica.

II. Programa
- Componentes celulares e sistema energético 

- Sistema nervoso e fisiologia da contração muscular 

- Sistema neuroendócrino 

- Sistema cardiovascular e cardiorrespiratório 

- Sistema digestório 

- Sistema renal 

- Adaptações fisiológicas em condições adversas (altitude, calor, frio, mergulho)

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas teóricas dialogadas; aulas práticas em campo e laboratório; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em

grupos.

Recursos: ferramentas/mídias digitais, data-show,  quadro, giz, textos e artigos, laboratório e espaços esportivos.

IV. Formas de Avaliação
Provas e trabalhos: Provas escritas, apresentação de trabalhos, participação em atividades práticas e em estudos experimentais.

Avaliações práticas: As atividades práticas constarão de trabalhos individuais ou em grupos que integrarão todos os bimestres avaliativos

(preparação, execução e apresentação de estudos experimentais em grupos)

Avaliação de recuperação de rendimento será realizada no primeiro e segundo semestres aos alunos interessados que não atingiram a média

de 7,0. Esta avaliação de recuperação terá valor 10,0 e será somada e dividida pela nota semestral para obtenção da média do semestre. A

média anual será o somatório dos dois semestres dividido por dois.
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