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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudos da Fisiologia do Exercicio. Andlise dos processos metabdlicos associados as alteragdes organicas que ocorrem durante o exercicio
fisico.

I. Objetivos

Estudar e compreender os principios tedrico-praticos da fisiologia do exercicio/atividade fisica e sua interagdo com os sistemas corporais.

Il. Programa

I. Importancia do conhecimento do funcionamento do corpo para o profissional de educacéo fisica e seu papel na prevencéo de doengas,
promogao e educacéo para saude. Revisdo de Bioenergética. Energia para Atividade Fisica

Il. Sistema Nervoso e 0s processos neuroquimicos e neurofisioldgicos envolvidos com a contragdo muscular

I1l. Fisiologia do Sistema Cardiovascular (Sistema circulatério aberto e fechado; Ciclo Cardiaco; Sistema Vascular; Presséo Arterial) e suas
adaptacdes fisiologicas inerentes ao exercicio fisico

IV. Fisiologia do Sistema Respiratério (Mecanica Respiratéria; Trocas Gasosas) e suas adaptagoes fisioldgicas inerentes ao exercicio fisico
V. Fisiologia do Sistema muscular esquelético (Arquitetura; Tipos de Fibra e Adaptacdes fisiolégicas ao exercicio fisico).

VI. Fisiologia Enddcrina (Sintese hormonal; Mecanismos de agdo hormonal; Glandulas e seus respectivos hormonios) e suas adaptagdes
fisiolégicas inerentes ao exercicio fisico

VII. Fisiologia Renal e suas adaptacdes fisiologicas inerentes ao exercicio fisico

VIII. Fisiologia Digestoria e suas adaptacges fisioldgicas inerentes ao exercicio fisico

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teoricas dialogadas; aulas praticas em campo e laboratério; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em
grupos.

Recursos: ferramentas/midias digitais, data-show, quadro, giz, textos e artigos, laboratério e espagos esportivos.

METODOLOGIA DE ENSINO A DISTANCIA

A presente disciplina podera prover aulas a distancia, diante da necessidade e possibilidade de prover aulas no ambiente virtual, desde que
esteja prevista no Projeto Pedagogico do Curso vigente e assinalado no formuléario do Plano de Ensino, disponivel no SGU Web como
parcialmente a distancia de acordo com a RESOLUCAO N° 17-CEPE/UNICENTRO, DE 9 DE AGOSTO DE 2021.

As resolugfes supracitadas, permitem que 20

da carga horéria podera ser ministrada no ambiente Moodle (EAD), conforme a plataforma institucional.

IV. Formas de Avaliacéo

Provas e trabalhos: Provas escritas, apresentagao de trabalhos, participacdo em atividades praticas e em estudos experimentais.

Avaliacdes praticas: As atividades praticas constardo de trabalhos individuais ou em grupos que integraréo todos os bimestres avaliativos
(preparacao, execucao e apresentagao de estudos experimentais em grupos)

Avaliacéo de recuperagdo de rendimento sera realizada no primeiro e segundo semestres aos alunos interessados que nao atingiram a média
de 7,0. Esta avaliac&o de recuperacéo tera valor 10,0 e serd somada e dividida pela nota semestral para obtengdo da média do semestre. A
média anual sera o somatorio dos dois semestres dividido por dois.
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