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Nutrientes. Energia. Metabolismo dos nutrientes. Nutrigdo nas diversas fases da vida. Nutricdo e doencgas cronico-degenerativas. Nutricdo e
atividade fisica. Atividade fisica e o uso de suplementos.

I. Objetivos

Introduzir o estudo da Nutrigao;

Apresentar 0os macro e 0s micronutrientes;

Abordar os aspectos referentes a nutricdo no pré-escolar, no escolar, no adolescente, no adulto e no idoso;

Verificar as principais doencas cronicas ndo transmissiveis, a saber: diabetes, hipertenséo arterial sistémica, obesidade e aterosclerose;
Apontar os principais pontos referentes a nutricdo do atleta;

Abordar o tema sobre a utilizacdo de suplementos dietéticos e o desempenho esportivo.

Il. Programa

Introducéo e histéria da nutri¢éo

Energia: medidas e célculos

Estudo da &gua e dos eletrdlitos: fungdes e necessidades

Estudo dos macronutrientes: funcgdes, fontes, classificacdo e metabolismo
Carboidratos

Proteinas

Lipideos

Estudo dos micronutrientes: fungdes, fontes, deficiéncia e excesso
Vitaminas

Minerais

Metabolismo Celular

Rotas Metabdlicas

Doencas cronicas nao transmissiveis: hipertensao arterial sistémica, diabetes, obesidade, doenc¢a aterosclerética
Estresse Oxidativo

Aspectos relevantes na nutricdo da crianga de idade pré-escolar e escolar
A nutricdo do adolescente: necessidades nutricionais e disturbos alimentares
A nutri¢cdo do adulto

A nutrigdo no processo de envelhecimento

Nutrigdo e atividade fisica

Necessidades nutricionais e adaptacéo ao treinamento

Nutricdo x Suplementacao

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais; seminarios; discusséo de artigos.

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagdo acontece de forma permanente durante as aulas, em trabalhos e apresentacédo de seminarios sobre artigos cientificos da area,
além de duas provas individuais e sem consulta ao longo do ano. Sdo avaliadas assiduidade e participacéo nas aulas, organizagao, contetdo
e apresentacao dos trabalhos, desempenho nas provas.
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