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Nutrientes. Energia. Metabolismo dos nutrientes. Nutrição nas diversas fases da vida. Nutrição e doenças crônico-degenerativas. Nutrição e

atividade física. Atividade física e o uso de suplementos.

I. Objetivos

Introduzir o estudo da Nutrição;

Apresentar os macro e os micronutrientes;

Abordar os aspectos referentes a nutrição no pré-escolar, no escolar, no adolescente, no adulto e no idoso;

Verificar as principais doenças crônicas não transmissíveis, a saber: diabetes, hipertensão arterial sistêmica, obesidade e aterosclerose;

Apontar os principais pontos referentes a nutrição do atleta;

Abordar o tema sobre a utilização de suplementos dietéticos e o desempenho esportivo.

II. Programa

Introdução e história da nutrição

Energia: medidas e cálculos

Estudo da água e dos eletrólitos: funções e necessidades

Estudo dos macronutrientes: funções, fontes, classificação e metabolismo

Carboidratos

Proteínas

Lipídeos

Estudo dos micronutrientes: funções, fontes, deficiência e excesso

Vitaminas

Minerais

Metabolismo Celular

Rotas Metabólicas

Doenças crônicas não transmissíveis: hipertensão arterial sistêmica, diabetes, obesidade, doença aterosclerótica

Estresse Oxidativo

Aspectos relevantes na nutrição da criança de idade pré-escolar e escolar

A nutrição do adolescente: necessidades nutricionais e distúrbos alimentares

A nutrição do adulto

A nutrição no processo de envelhecimento

Nutrição e atividade física

Necessidades nutricionais e adaptação ao treinamento

Nutrição x Suplementação

III. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais; seminários; discussão de artigos.

IV. Formas de Avaliação

A avaliação acontece de forma permanente durante as aulas, em trabalhos e apresentação de seminários sobre artigos científicos da área,

além de duas provas individuais e sem consulta ao longo do ano. São avaliadas assiduidade e participação nas aulas, organização, conteúdo

e apresentação dos trabalhos, desempenho nas provas.
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