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Conceitos basicos do processo de envelhecimento e cuidado do idoso. Politica Nacional do Idoso. Produgéo Social do Idoso. Alterages
biopsicosociais no envelhecimento. Doencgas Cronico-Degenerativas. Trabalho na 32 idade. Violéncia doméstica. Sexualidade e
Envelhecimento. Promocao do envelhecimento saudavel. O idoso no contexto familiar. Estratégias de intervencao da equipe de enfermagem
junto ao idoso. Atividade pratica orientada.

I. Objetivos

Objetivo geral:

Capacitar o graduando em Enfermagem para atuar em Assisténcia de enfermagem na aréa de Saude do Idoso.
Objetivos Especificos:

Conhecer conceitos de sobre a satde do Idoso e questbes sobre o envelhecimento.

Estudar aspectos de altera¢des funcionais e psicossociais e cuidados especificos.

Capacitar o aluno a aplicar a sistematizagéo da assisténcia atendendo a politica nacional da satude do idoso.

Il. Programa

1) Envelhecimento:

Conceitos/defini¢éo;

- Aspectos bio-psico-fisiolégicos, sociais e cronolégicos;
Distarbios do envelhecimento;

Sexualidade na 3 idade;

- Roteiro de exame fisico;

2) Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem ao idoso

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas com auxilio de quadro negro, data show;
Dinamicas de grupo;
Seminarios. As praticas serdo realizadas nas unidades basicas de saude do municipio.

IV. Formas de Avaliacao

Prova escritas. Avaliagdo do interesse e do conhecimento através das discussGes em sala de aula

Serdo aplicadas ao longo do semestre 2 avalia¢des tedricas, a média final sera obtida a partir da média aritmética das duas notas atribuidas
da prova escrita, do seminario, e das atividades e trabalhos realizados na sala de aula.

Para avaliagfo das préticas sera realizado um roteiro subjetivo com conceitos Insuficiente, Regular, Bom e Otimo, sendo Insuficiente de 0 a
4, Regular de 4 a 6, bom de 7 a 8,5 e 6timo de 8 a 10.
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