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Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composigao corporal e desempenho motor de jovens, bem como
mensurar o aspecto morfologico e funcional-motor de atletas e n&o atletas.

I. Objetivos

Fornecer aos alunos conhecimentos tedrico-praticos sobre protocolos, técnicas e procedimentos para testar, medir e avaliar em Educagéo
Fisica.

Il. Programa

UNIDADE 1. Fundamentos da avaliacéo fisica

Testar, medir e avaliar: conceitos e aplicacdes

Conceitos Gerais e Tipos de avaliagdo;

InstrucBes pré-teste e Estratificagcao de risco;

Anamnese: orientacao, direcionamento e fatores relevantes

UNIDADE 2. Avaliagdo Composigéo corporal

Conceito e Pontos anatémicos de referéncia;

Modelos de andlise por nivel (atdbmico, molecular, celular, tecidual, corporal)

Medidas de Circunferéncia Corporal;

Indicadores antropomeétricos de salde (IMC, RCQ e outros);

Densidade corporal;

Técnicas para estimativa da Composicéo Corporal (Métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos);
Predicao do

de gordura a partir de medidas de Circunferéncia corporal e da espessura de Dobras cutaneas;
Locais de medidas, procedimentos de medidas e erros mais comuns de medidas;

Softwares, modelos tridimensionais e avaliacdo da composic¢éo corporal;

Avaliacdo do Somatotipo.

UNIDADE 3. Avaliagéo Funcional Motora

Avaliacéo da flexibilidade (flexiteste, fleximetro, goniometria, testes)

Avaliacéo de forga/resisténcia muscular (dinamdmetro e testes motores)

Avaliacéo da resisténcia e poténcia aerébia (Testes laboratoriais e de campo, maximos e submaximos)
Avaliacéo da poténcia anaerébia (testes laboratoriais e de campo)

Bateria de testes para avaliagdo da aptidao fisica em adultos e idosos

Medidas de Pressao Arterial e marcadores bioquimicos

UNIDADE 5. Avaliacéo postural

Métodos e softwares para avaliagdo postural

Desvios posturais

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedricas

Aulas praticas em laboratério, clinica, campo de futebol e ginasio.

Estudos de caso (usuarios do CDR)

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

A carga horaria de 24h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC)

nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas
existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas préprias.
ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS

A carga horaria de 10h correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl)

nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em seminarios e estudos dirigidos, em projetos
de iniciagdo cientifica, monitoria académica e projetos de extensdo

IV. Formas de Avaliacao

O aluno sera avaliado quanto a capacidade de realizar as técnicas, protocolos e procedimentos de avaliagédo de cada unidade, além de
interpretar os dados coletados para uma melhor aplicabilidade dos exercicios fisicos. Para isso serdo aplicadas, uma prova teérica ou uma
prova prética para cada unidade do programa.

1° Semestre - Média aritmética das provas

2° Semestre - Média aritmética das provas
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Nota final — média das notas semestrais

Recuperacéo do desempenho académico:

Independente da média obtida, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagdo de recuperacdo. A nota
obtida na recuperacéo, caso seja superior, substituira a média do semestre correspondente.
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