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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Principais rotas metabolicas de degradacéo e biossintese de metabdlitos (glicidios, proteinas e lipidios) nos mamiferos, bem como, aplicar
estes conhecimentos para altera¢des bioquimicas importantes que ocorrem durante o exercicio fisico.

I. Objetivos

- Proporcionar aos alunos a aquisi¢do do conhecimento relacionado aos diferentes marcadores bioquimicos do desempenho fisico durante o
exercicio, ressaltando suas relagdes com a promocao da saude;

- Identificar as respostas bioquimicas agudas e as adaptacdes bioquimicas crénicas em fungdo do treinamento e as respectivas alteragdes
nas rotas metabdlicas envolvidas com a performance fisica.

Il. Programa

UNIDADE I:

- Introdugé&o a Bioquimica do Exercicio

- Histdrico da Bioquimica

- Objetivos da Bioquimica do Exercicio

- Introducéo ao Metabolismo e Sistemas Béasicos de Fornecimento de Energia Durante e apés o Exercicio
- Reacgdes Catabdlicas

- Reacdes Anabdlicas

UNIDADE Il

Principais Componentes da Célula e seu Valor Nutricional no Repouso e Durante o Exercicio
- Glicidios e Polissacarideos

- Lipidios

- Proteinas

- Acidos Nucléicos

UNIDADE III:

Metabolismo de Glicidios e sua Importancia Nutricional para o Atleta
- Principais rotas de degradacéo dos glicidios

- Principais vias de sintese de glicidios

- Metabolismo do glicogénio

UNIDADE IV:

Metabolismo de Lipidios e sua Importancia Nutricional para o Atleta

- Principais vias de degradacéo dos lipidios

- Principais vias de sintese de lipidios

- Metabolismo dos corpos cetbnicos

UNIDADE V:

Metabolismo de Proteinas e sua Importancia Nutricional para o Atleta
-Oxidacéo do grupamento &#61537;-amino

-Ciclo da uréia

- Enzimas

UNIDADE VI:

Metabolismo Aerobico e seu Valor Energético no Exercicio

- A cadeia respiratéria

- O ciclo de Krebs

- Fosforilacdo oxidativa

UNIDADE VII:

Integracé@o e Regulac@o Metabdlica Durante Diferentes Intensidades e Duracédo do Exercicio
-Acéo Hormonal

-Alteracdes Bioquimicas na Sindrome Metabdlica e a Prescricdo Adequada de Exercicios
UNIDADE VIII:

Biogquimica da Contragdo Muscular

-Conceito de Placa Motora

-Aspectos Neuroquimicos Envolvidos na Contragéo Muscular
-Envolvimento Hormonal na Contragéo Muscular

-Alteracdes Bioquimicas na Fadiga

lll. Metodologia de Ensino
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-Aula expositiva interativa (6 h/a; presencial)

-Estudo de texto (capitulos de livro e artigos) — Ambiente Moodle

-Estudo dirigido (reforgo de contetidos — Ambiente Moodle

-Seminario (apresentagdo de artigo) — (4 h/a; presencial)

-Mesa redonda (debate sobre conteldos tedricos/praticos) (2 h/a; presencial)
-Aulas praticas (laboratério, academia, quadras esportivas, pista) (3 h/a; presencial)

IV. Formas de Avaliacdo
A avaliagdo implicard no acompanhamento constante do processo de constru¢éo do conhecimento do aluno, que ocorre de forma interativa,
envolvendo professor, colegas e todo tipo de fonte de informagdes que enriqueca a incorporagdo ativa do conhecimento (expresso, em
sintese, nos objetivos e contetidos desse plano de ensino).
Os instrumentos de avaliacéo a serem utilizados séo os seguintes:
1-Dois testes do contetudo desenvolvido durante cada semestre de forma individual e sem consulta (presencial);
2-Trabalhos individuais e/ou pequenos grupos (tedricos/praticos) sobre os temas do programa (Ambiente Moodle).

Seréo levados em conta, na atribuicdo das notas: o conteddo dos trabalhos organizados na totalidade, consisténcia, descrigdo clara e
objetiva, apresentado com capricho; participacéo efetiva do aluno nas tarefas e pontualidade na entrega das tarefas, a clareza e capricho dos
textos, além do dominio de conteido nas questfes dos testes.

V. Bibliografia

Basica

BARBANT], Valdir José. Teoria e préatica do treinamento desportivo. 22ed. Sdo Paulo : E. Bliicher,1997.

BERG, Jeremy Mark; TYMOCZKO, John L.; STRYER, Lubert. Bioquimica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
CAMERON, L. C.; MACHADO, Marco. Tépicos avancados em biogquimica do exercicio. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
HEYWARD, Vivian H. Avaliagéo fisica e prescricéo de exercicio : técnicas avancadas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
LEHNINGER, Albert L.; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica. 5. ed Sdo Paulo: Artmed, 2011.
MAUGHAN RJ, SHIRREFFS SM. Biochemistry of exercise IX. Human Kinetics, 1996.

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioguimica do exercicio e treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000.
MURRAY, RK e outros. Harper’s Biochemistry. Twenty-third edition. By Appleton & Lange, 1993.

REMIAO, José Oscar dos Reis; SIQUEIRA, Antbnio Jodo Sa de; AZEVEDO, Ana Maria Ponzio de. Bioquimica : guia de aulas
praticas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2003.

RIEGEL, Romeo Ernesto. Bioquimica do musculo e do exercicio fisico. Sao Leopoldo: Ed. UNISINOS, 1999.

ROBERGS RA, ROBERTS SO. Fisiologia do exercicio para aptiddo, desempenho e salde. Sao Paulo: Phorte, 2002
STRYER, L. Bioquimica. 4° ed., Guanabara Koogan S.A., 1996.

WILMORE JH & COSTILL DL. Fisiologia do esporte e do exercicio. 20 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Complementar

APROVACAO

Inspetoria: DEFISIO/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 05
Data: 25/03/2013

Pagina 2 de 2



