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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo tedrico-pratico da modalidade Basquetebol em seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e normativos para aplicacdo nos diferentes
niveis de rendimento esportivo. Planejamento pedagdgico da iniciagcdo ao treinamento de equipes.

I. Objetivos

Proporcionar subsidios para que os académicos possam ensinar e corrigir os fundamentos de ataque e defesa do basquetebol;
Situar a modalidade de basquetebol no contexto da educacéo fisica como importante veiculo educativo e social.

Il. Programa

UNIDADE 1.Fundamentos do basquetebol — dribles, controle da bola e do corpo
1.1Manejo do corpo: pé de apoio, corridas, paradas, saltos, fintas, giros, mudanca de dire¢&o, posi¢éo basica
1.2Drible alto correndo e baixo controlado, drible com giro, bola entre as pernas, bola atras do corpo e com fintas
UNIDADE 2,Fundamentos do basquetebol — bandeja, passes e recep¢éo

2.1Bandeja do lado direito e esquerdo

2.2Passes de peito, quicado, ombro, acima da cabec¢a e passe com uma das maos
UNIDADE 3,Fundamentos do basquetebol — arremessos

3.1Arremesso parado e saltando

3.2Lance livre

3.3Arremesso de gancho

UNIDADE 4,Fundamentos do basquetebol — rebotes e corta luz

4.1Prote¢éo do garrafdao

4.2Rebote defensivo e ofensivo

4.3Corta luz (atacando e defendendo)

UNIDADE 5.Sistema defensivo individual

5.1Quadra inteira, meia quadra, pressao

UNIDADE 6.Sistema defensivo por zona

6.1Defesa 2x1x2; Defesa 3x2; Defesa 2x3; Defesa 1x3x1; Defesa 1x2x2

UNIDADE 7.Sistema defensivo por misto

7.1Defesa box (Box—and-one); defesa diamante (Diamond—and-one); defesa com trés jogadores na zona e dois individuais (triangulo two)
UNIDADE 8,Sistema defensivo combinado

8.1Sistema Match-up

8.2Dobra no atacante

UNIDADE 9.Sistema ofensivo

9.1Elaboracéo de jogadas

9.2Contra ataque

UNIDADE 10.Jogo entre os académicos de acordo com as orienta¢des fornecidas em aula
10.1Mesma turma

10.2Entre turmas

UNIDADE 11.Pratica como Componente Curricular

11.1Estudo mecanico e energético das técnicas de movimento

lll. Metodologia de Ensino

Aulas praticas dirigidas, por descoberta orientada e baseada em problemas.

Atividades do docente:

Proporcionar atividades praticas dirigidas e com resolucéo de problemas na quadra de basquete.

Atividades dos discentes:

Participacao direta nas atividades planejadas.

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas préprias.

IV. Formas de Avaliacdo

1° Nota: correspondente a avaliagdo pratica das unidades 1 e 2

2° Nota: correspondente a avaliagéo pratica das unidades 3 e 4

Recuperacédo: avaliagdo pratica cumulativa (unidades 1 a 4) e participacdo em eventos de basquetebol
3° Nota: correspondente a avaliagéo pratica das unidades 5 e 6

4° Nota: correspondente a avaliagdo pratica das unidades 6 e 7

5° Nota: correspondente a avaliagéo pratica das unidades 8, 9 e 10

6° Nota: correspondente a participacéo nas atividades da unidade 11
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Recuperacéo: avaliacéo pratica cumulativa (unidades 5 a 10) e participagdo em eventos de basquetebol

*Provas de recuperagéo

Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagao de recuperagdo. A nota obtida na
recuperacao, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.
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