Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
NUTRIGAO (220

DETIME] 1607 - ESTAGIO Il - NUTRICAO SOCIAL 204

I lEnEY NUI-C

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Caracterizagdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais de saude.
Analise da realidade em funcéo da atuag&o do nutricionista. Proposta critica da a¢éo executada e avaliada em diferentes tipos de
organizacéo e areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica profissional supervisionada na
area de atuacdo em Nutricdo Social e Saude Publica, considerando as agdes e atividades regulamentadas para o exercicio profissional,
ética, habilidade cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

|. Objetivos
Oportunizar ao académico uma vivéncia da realidade profissional concreta na area de Nutricdo Social desenvolvendo atividades pertinentes
a Vigilancia Alimentar e Nutricional e Educagdo em Salde atendendo as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢éo.

Il. Programa
Desenvolvimento pratico de atividades em Unidades de Saude, CMEls e Escolas municipais através da integracéo dos contetidos
desenvolvidos nas varias disciplinas da graduacéao.

lll. Metodologia de Ensino
As atividades serdo desenvolvidas de acordo com as necessidades de cada local de estagio em consenso com o responsavel pelo setor,
estagiario e professor supervisor.

IV. Formas de Avaliacdo

O académico sera avaliado de acordo com as normas estabelecidas pelo DENUT em conjunto com os professores supervisores, incluindo:
Avaliacéo individual, realizada pelo professor supervisor;

Avaliacdo individual, realizada pelo residente de nutri¢cédo; Elaboracao e desenvolvimento de cronograma de estagio; Elaboracao de relatério
de cada local de estagio; Confecgdo de materiais educativos desenvolvidos no decorrer do estagio.

V. Bibliografia

Basica

ANDRADE, S. M.; CORDONI JUNIOR, L.; CARVALHO, B. G. et al (Org.). Bases da salide coletiva. 2. ed. Londrina, PR: EDUEL,
2017.

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA. SUS: o que vocé precisa saber sobre o sistema Unico de saude. Sao Paulo: Atheneu,
2006.

BAGNI, U. V.; BARROS, D. C. Especificagbes de equipamentos antropométricos para estabelecimentos de saude. Rio de Janeiro:
Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca, 2011.

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da satde publica no Brasil. 4.ed. Sdo Paulo: Atica, 2004. (Histéria em movimento).

BRASIL. Conselho Nacional de Secretéarios de Saude. Legislacdo do SUS. Brasilia: CONASS, 2003.

FAGUNDES, A. A. et al. Vigilancia alimentar e nutricional SISVAN: orienta¢des basicas para a coleta, o processamento, a analise de
dados e a informagdo em servigos de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

IPEA. Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. A seguranga alimentar e nutricional e o direito humano a alimentagéo no Brasil:
documento elaborado para a visita ao Brasil do relator especial da comisséo de direitos humanos da ONU sobre o direito a
alimentagéo. Brasilia: IPEA, 2002.

MALUF, R. S. Seguranca alimentar e nutricional. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2009.

MINISTERIO DA SAUDE. Principios e diretrizes para a Gestdo do trabalho no SUS: (NOB/RHSUS). 3. ed. Brasilia: Ministério da
Saulde, 2005. (Série J. Cadernos).

PELICIONI, M. C. F.; MIALHE, F. L. Educacéo e promogao da saude: teoria & préatica. 2. ed. Rio de Janeiro: Santos, 2019
ROCHA, A. A,; CESAR, C. L. G; RIBEIRO, H. (Ed.). Saude publica: bases conceituais. 2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2013.

SILVA, C. O. et al (Org.). Seguranga alimentar e nutricional. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2016.

SIMOES, C. C. S. Perfis de satde e de mortalidade no Brasil: uma andlise de seus condicionantes em grupos populacionais
especificos. Brasilia: Organizagdo Pan-americana da Saude, 2001.

STARFIELD, B. Atengédo priméria: equilibrio entre necessidades de salde, servicos e tecnologia. Brasilia: UNESCO, Ministério da
Saude, 2002.

TADDEL, J. A;; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A. (Ed.). Nutricdo em Saude Publica. 2. Ed. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2016.

VASCONCELOS, E. M. Educacéo popular e a atengdo a saude da familia. 3.ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2006. (Saide em debate, 130).

Complementar
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo Priméaria a Saude. Departamento de Promocéo da Saude. Caderno dos
programas nacionais de suplementacéo de micronutrientes. Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 44 p.

Pagina 1 de 3



a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

Tp. Periodo AULEL
NUTRIGAO (220

DETIME] 1607 - ESTAGIO Il - NUTRICAO SOCIAL 204

I lEnEY NUI-C

PLANO DE ENSINO

. Ministério da Saude. Caderno do gestor do PSE. Brasilia: Ministério da Satde, 2022.

. Ministério da Salde. Guia para a organizacéo da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atengdo Primaria a Sadde. Brasilia:
Ministério da Saude, 2022.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Promog¢éao da Saude. Inseguranca alimentar
na atengéo priméria a satde: manual de identificagdo dos domicilios e organizacdo da rede. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Salude. Departamento de Promogéo da Salde. PROTEJA: Estratégia
Nacional para Prevencao e Atencéo a Obesidade Infantil: orienta¢des técnicas. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

. Ministério da Salde. Fasciculo 4: protocolos de uso do guia alimentar para a populagao brasileira na orientacéo alimentar de
criancas de 2 a 10 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

. Ministério da Salde. Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar para a populacéo brasileira na orientacéo alimentar:
bases tedricas e metodoldgicas e protocolo para a populagéo adulta. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

. Ministério da Salde. Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populagao brasileira na orientagéo alimentar da
populacgéo idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

. Ministério da Salde. Fasciculo 3 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populagao brasileira na orientacéo alimentar de
gestantes. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Especializada a Saude. Departamento de Ateng¢éo Hospitalar, Domiciliar e de
Urgéncia. Atengcdo Domiciliar na Atengéo Priméria & Salde. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

. Resolugéo n° 20, de 02 de dezembro de 2020. Altera a Resolu¢&o/CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o
atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar —
PNAE. Diério Oficial da Uniéo, Brasilia, DF, 03 dez. 2020.

. Resolugé&o n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacéo
béasica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 12 mai. 2020.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao Primaria a Saude. Departamento de Promogédo da Saude. Guia alimentar para
criancas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

- . Ministério da Saude. Manual instrutivo: implementando o guia alimentar para a populag&o brasileira em equipes que atuam
na Atencdo Primaria a Salude. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atengao a Saude. Politica Nacional de Promogéo da
Saude: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidacéo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas
nacionais de saude do SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

. Ministério da Educagéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Manual de apoio para atividades técnicas do
nutricionista no &mbito do PNAE. Brasilia: FNDE, 2018.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Secretaria Nacional de Seguranc&#807;a Alimentar e Nutricional. Princi&#769;pios e
Pra&#769;ticas para Educac&#807;a&#771;0 Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2018.

. Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atengdo Bésica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizagdo da Ateng&o Basica, no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS). Diario Oficial da Unio, Brasilia, DF,
22 set. 2017.

. Portaria de Consolidag&o n° 2, de 28 de setembro de 2017. Consolida¢éo das normas sobre as politicas nacionais de saude
do Sistema Unico de Saude. Diério Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, 28 set. 2017.

. Ministério da Educagao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Manual para aplicagdo dos testes de
aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Educacéao, 2017.

. Ministério da Saude. Universidade Federal de Minas Gerais. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para acdes de
alimentagéo e nutricdo na atengdo basica. Brasilia: Ministério da Salde, 2016.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_nutricao_ab.pdf
. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atengéo Bésica. Saude da crianga: aleitamento
materno e alimentag@o complementar. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. (Cadernos de Atencéo Basica; n. 23)

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Marco de referéncia da vigilancia
alimentar e nutricional na atengdo bésica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atengéo Bésica. Orientagdes para avaliacdo de
marcadores de consumo alimentar na atengdo bésica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Caderno de atengdo domiciliar -
Cuidados em Terapia Nutricional. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Volume 3.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar para a populagéo
brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Nicleo de Apoio a Saude da
Familia. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. (Cadernos de Atencéo Basica, n. 39).

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atengdo Bésica. Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Caderno de atencéo domiciliar.
Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Volume 2.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Caderno de atencéo domiciliar.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Volume 1.
. Marco de referéncia de educagéo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia: MDS; Secretaria Nacional de

Pagina 2 de 3



Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

(INIGENTRD

PARANA

Tp. Periodo IAUEL
NUTRIGAO (220)

DETIME] 1607 - ESTAGIO Il - NUTRICAO SOCIAL 204

I lEnEY NUI-C

PLANO DE ENSINO
Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas Alimentares e Educacao Nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO. Caderno de referéncia sobre alimentag&o escolar para estudantes
com necessidades alimentares especiais. Brasilia: FNDE, 2016.

JAIME, P.C. (Org.). Politicas Publicas de Alimentagdo e Nutricdo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019.

LEAO, M. (Org.). O direito humano a alimentag&o adequada e o sistema nacional de seguranca alimentar e nutricional. Brasilia:
ABRANDH, 2013.

RECINE, E.; CARVALHO, M. F. C.; LEAO, M. O papel do nutricionista na atenc&o primaria a satde. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal
de Nutricionistas, 2015.

RIBEIRO, L.C. Manual Basico Anthro WHO. USP: Ribeirdo Preto, 2018. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4952426/mod_folder/content/0/ANTHRO

20MANUAL.pdf?forcedownload=1

SILVA, A. C. F.,, MOTTA, A. L. B., CASEMIRO, J. P. (Org). Alimentac&o e nutricdo na atencéo basica: reflexdes cotidianas e
contribuigbes para préatica do cuidado [onine]. Rio de Janeiro: EDUERJ, 2021, 174 p.

APROVACAO

Inspetoria: DENUT/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 06/2023
Data: 22/05/2023

Pagina 3 de 3



