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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Fundamentos histérico-culturais, técnicos e pedagogicos do ritmo e da danga. Compreensao das possibilidades de conhecimento das
modalidades de danca no contexto da Estudos das relag6es étnico-raciais, historico-culturais afro-brasileira e africana.

I. Objetivos

OBJETIVOS

1) GERAL:

- Compreender os aspectos histérico-culturais, técnicos e pedagdgicos que envolvem o ritmo e a danga, bem como as modalidades da
danca e suas possibilidades de atuagéo do profissional de Educacéo Fisica.

2) ESPECIFICOS:

- Compreender os aspectos tedricos e praticos relacionados ao estudo do ritmo e sua relagdo com o movimento humano;

- Entender a danca como fendmeno cultural, identificando seus periodos histdricos, evolucao técnica e artistica, manifestagfes e relagbes
com as estruturas do movimento;

- Empregar formas basicas de movimentos que sirvam para o desenvolvimento da educacéo integral do individuo;

- Conhecer e elaborar criagGes artisticas e coreograficas que estimulem a consciéncia e a expressao corporal;

- Compreender as possibilidades de atuagédo em danca na Educacao Fisica;

- Planejar, organizar e executar um evento de danga.

Il. Programa

1. Conceitos e caracteristicas do ritmo e da danca

2. Histéria e evolugéo da danga

3. Ritmo e movimento; estruturas ritmicas; contetdos da danga e do ritmo
4. Atividades ritmicas

5. Processos pedagogicos para o ensino da danga (Classificacéo do ritmo, bloco musical e frase musical)
6. Fundamentos da danca

7. Elementos e composicgao coreogréafica (Coreografia, estrutura da aula)
8. Tipos de danca

9. Bale e danga contemporanea

10. Ritmos latinos

11. Danga folclérica

11. Danca de saldo

12. Danca na escola

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas

Aulas praticas

Trabalhos em grupo e individual
Organizagao de evento de danca
ApresentacOes de danga

IV. Formas de Avaliacdo

1° SEMESTRE:

Trabalho 1 = apresentacao na abertura do INTERDEDUF (4,0)
Trabalho 2 = Entrega (2,0) + Apresentacéo (2,0) = 4,0
Participacéo e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA:

A prova substitutiva é destinada para aqueles alunos que néo atingiram a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva vale 10,0 e substitui a
nota total do semestre.

2° SEMESTRE:

Escrita e apresentacéo do regulamento do IX FEDAGIN = 4,0
Organizacao e apresentacéo do IX FEDAGIN = 4,0
Participacéo e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA:
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A prova substitutiva € destinada para aqueles alunos que néo atingiram a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva vale 10,0 e substitui a
nota total do semestre.
NOTA FINAL = 1° SEMESTRE + 2° SEMESTRE/2

V. Bibliografia

Basica

CLIPPINGER, K. Anatomia e cinesiologia da danga: principios e exercicios para aperfei¢oar a técnica e prevenir lesdes comuns. 2.
ed. Barueri, SP: Manole, 2019.

CONE, T. P.; CONE, S.L. Ensinando danca para criangas. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C.A. Educagéo fisica na escola: implicaces para a pratica pedagdgica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015.

FRANKLIN, E. Condicionamento fisico para dancga. Barueri, SP: Manole, 2012. GIGUERE, M. Dan¢a moderna: fundamentos e
técnicas. Barueri, SP: Manole, 2016.

GARCIA, A.; HAAS, AN. Ritmo e Danca. Canoas: Ed. ULBRA, 2003. 204 p.

HAAS, J.G. Anatomia da danga. Barueri, SP: Manole, 2011.

NANNI, D. Danc¢a educagao: principios, métodos e técnicas. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

OSSONA, P. A educacéao pela danca. 42 ed. S&o Paulo: Summus, 1988.

Complementar

ARTAXO, I; MONTEIRO, G de A. Ritmo e Movimento: teoria e pratica. 4.ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.
LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus Editorial, 1978.

MARQUES, | A. Ensino de danga hoje: textos e contextos. 6 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
MARQUES, I. A. Interagdes: criangas, danga e escola. Sao Paulo: Blucher, 2012.
STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e movimento: abordagem anatdmica, guia para o estudo de danga, pilates, esportes e yoga. 12
ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 03
Data: 17/04/2024

Pagina 2 de 2



