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Introducéo ao estudo da dietoterapia. As atribuicdes da Equipe de Terapia Nutricional no servigo hospitalar. Tipos e classificagéo das dietas
hospitalares. Caracteriza¢éo e funcionamento do Servico de Nutricdo e Dietética. Avaliagao das necessidades nutricionais e metabdlicas do
paciente hospitalizado. Dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestério e seus anexos. Dietoterapia nas enfermidades por falta ou
excesso de nutrientes nas diferentes fases da vida. Dietoterapia no pré, peri e pds operatério em diferentes cirurgias. Interacédo droga X
nutriente. Suporte nutricional Enteral e Parenteral. Terapia nutricional em condi¢des fisiolégicas e metabdlicas especiais e de estresse.
Terapia Nutricional na crianga enferma.

|. Objetivos

Capacitar o aluno a prescrever, avaliar e evoluir dietas para enfermos

Proporcionar ao aluno condi¢g8es de conceituar dietoterapia, identificar objetivos e finalidades da mesma.

Fornecer ao aluno conhecimento das modificagdes da dieta normal quanto a necessidade energética total, principios nutritivos, elaboracéo,
calculo e andlise de dietas especiais a cada doenca estudada e individualizada ao caso clinico especifico

Instrumentar o aluno de forma a recuperar, manter, educar e avaliar nutricionalmente o individuo e os resultados da conduta dietoterapica,
ajustando a dieta de acordo com as necessidades

Propiciar a interacéo do aluno junto ao paciente, estabelecendo lagos de responsabilidade, do futuro profissional, ao cuidado nutricional

Il. Programa

1)Introducéo ao estudo da Dietoterapia

a)Conceitos basicos

b)Fases do cuidado terapéutico e Plano de Cuidado em Nutrigdo
c)Planejamento dietoterapico e prescrigdo dietoterapica

d)Orientagdes nutricionais de alta

e)Padrao de preenchimento de prontuarios — SOAP

2)Modificacdes da dieta normal (composi¢éo, consisténcia, formas de nutrigao)
3)Necessidades nutricionais em Dietoterapia de adultos/idosos e criancas
4)Terapia Nutricional Enteral — adultos/idosos e criangas

5)Terapia Nutricional Parenteral — adultos/idosos e criancas

6)Terapia Nutricional Domiciliar

7)Imunonutricao

8)Dietoterapia na Obesidade, Sindrome Metabdlica e pés-operatério de cirurgia bariatrica
9)Dietoterapia nas doencas da cavidade oral

10)Dietoterapia nas doengas do esbdfago

11)Dietoterapia nas enfermidades gastricas

12) Dietoterapia nas enfermidades intestinais (intestino delgado e grosso)
13) Dietoterapia nas enfermidades hepaticas e biliares

14) Dietoterapia nas doencas pancreéticas

15) Dietoterapia nas doencas renais

16) Dietoterapia nas doencas cardiovasculares — adultos e criancas

a) Infarto Agudo do Miocardio

b) Dislipidemias

¢) Hipertenséo arterial

d) Insuficiéncia cardiaca congestiva

17) Dietoterapia nas Doencgas Respiratorias — adultos e criangas

18) Dietoterapia em Situag8es Criticas — adultos e criangas

a) Trauma

b) Sepse

¢) Queimados

19) Dietoterapia na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

20) Dietoterapia em Fistulas digestivas

21) Dietoterapia nos distdrbios nutricionais — adultos e criangas

a) Desnutrigao

b) Anemias

22) Dietoterapia nos transtornos alimentares — adultos e criancas

a) Bulimia Nervosa

b) Anorexia Nervosa

c¢) Transtorno obsessivo compulsivo

23) Dietoterapia no cancer — adultos e criangas
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24) Dietoterapia em doencas neuroldgicas e Geriatria

25) Dietoterapia em transplante de 6rgéos — adultos e criancas
26) Dietoterapia em cirurgias

a) Preparo de exames e cirurgias

27) Dietoterapia em neonatologia

28) Dietoterapia em alteracdes circulatdrias

29) Dietoterapia em distdrbios hormonais e tireoidianos

30) Dietoterapia em Epilepsia Refrataria

31) Dietoterapia nos Erros Inatos do Metabolismo

lll. Metodologia de Ensino

1)Aulas expositivas e dialogadas, com auxilio de recursos audiovisuais e quadro negro.
2)Estudos de artigos cientificos.

3)Leitura, estudo e produgao de textos.

4)Planejamento e execuc¢éo de dietas para enfermos.

5)Estudo de casos clinicos agrupando enfermidades para planejamento dietoterapico.
6)Aula praticas.

7)Visitas técnicas.

IV. Formas de Avaliacdo

*Avaliacdes escritas individuais

*Execucéo de Casos Clinicos

*Elaboragéo e apresentagdo de seminarios

*Elaboracgéo de relatdrios de aulas praticas

A recuperacao de notas semestrais ocorrera por meio de trabalhos escritos e estudos de casos clinicos.
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