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EMENTA

Introdução ao estudo da dietoterapia. As atribuições da Equipe de Terapia Nutricional no serviço hospitalar. Tipos e classificação das dietas

hospitalares. Caracterização e funcionamento do Serviço de Nutrição e Dietética. Avaliação das necessidades nutricionais e metabólicas do

paciente hospitalizado. Dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestório e seus anexos. Dietoterapia nas enfermidades por falta ou

excesso de nutrientes nas diferentes fases da vida. Dietoterapia no pré, peri e pós operatório em diferentes cirurgias.  Interação droga X

nutriente. Suporte nutricional Enteral e Parenteral. Terapia nutricional em condições fisiológicas e metabólicas especiais e de estresse.

Terapia Nutricional na criança enferma.

I. Objetivos
Capacitar o aluno a prescrever, avaliar e evoluir dietas para enfermos

Proporcionar ao aluno condições de conceituar dietoterapia, identificar objetivos e finalidades da mesma.

Fornecer ao aluno conhecimento das modificações da dieta normal quanto à necessidade energética total, princípios nutritivos, elaboração,

cálculo e análise de dietas especiais a cada doença estudada e individualizada ao caso clínico específico

Instrumentar o aluno de forma a recuperar, manter, educar e avaliar nutricionalmente o indivíduo e os resultados da conduta dietoterápica,

ajustando a dieta de acordo com as necessidades

Propiciar a interação do aluno junto ao paciente, estabelecendo laços de responsabilidade, do futuro profissional, ao cuidado nutricional

II. Programa
1)Introdução ao estudo da Dietoterapia

a)Conceitos básicos 

b)Fases do cuidado terapêutico e Plano de Cuidado em Nutrição

c)Planejamento dietoterápico e prescrição dietoterápica

d)Orientações nutricionais de alta

e)Padrão de preenchimento de prontuários – SOAP

2)Modificações da dieta normal (composição, consistência, formas de nutrição)

3)Necessidades nutricionais em Dietoterapia de adultos/idosos e crianças

4)Terapia Nutricional Enteral – adultos/idosos e crianças

5)Terapia Nutricional Parenteral – adultos/idosos e crianças

6)Terapia Nutricional Domiciliar

7)Imunonutrição

8)Dietoterapia na Obesidade, Síndrome Metabólica e pós-operatório de cirurgia bariátrica

9)Dietoterapia nas doenças da cavidade oral

10)Dietoterapia nas doenças do esôfago

11)Dietoterapia nas enfermidades gástricas

12) Dietoterapia nas enfermidades intestinais (intestino delgado e grosso)

13) Dietoterapia nas enfermidades hepáticas e biliares

14) Dietoterapia nas doenças pancreáticas

15) Dietoterapia nas doenças renais

16)  Dietoterapia nas doenças cardiovasculares – adultos e crianças

a) Infarto Agudo do Miocárdio

b) Dislipidemias

c) Hipertensão arterial

d) Insuficiência cardíaca congestiva

17) Dietoterapia nas Doenças Respiratórias – adultos e crianças

18) Dietoterapia em Situações Críticas – adultos e crianças

a) Trauma

b) Sepse

c) Queimados

19) Dietoterapia na Síndrome da Imunodeficiência Adquirida

20) Dietoterapia em Fístulas digestivas

21) Dietoterapia nos distúrbios nutricionais – adultos e crianças

a) Desnutrição

b) Anemias

22) Dietoterapia nos transtornos alimentares – adultos e crianças

a) Bulimia Nervosa

b) Anorexia Nervosa

c) Transtorno obsessivo compulsivo

23) Dietoterapia no câncer – adultos e crianças

24) Dietoterapia em doenças neurológicas e Geriatria
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25) Dietoterapia em transplante de órgãos – adultos e crianças

26)  Dietoterapia em cirurgias

a) Preparo de exames e cirurgias

27) Dietoterapia em neonatologia

28) Dietoterapia em alterações circulatórias

29) Dietoterapia em distúrbios hormonais e tireoidianos

30) Dietoterapia em Epilepsia Refratária

31) Dietoterapia nos Erros Inatos do Metabolismo

III. Metodologia de Ensino
1)Aulas expositivas e dialogadas, com auxílio de recursos audiovisuais e quadro negro.

2)Estudos de artigos científicos.

3)Leitura, estudo e produção de textos.

4)Planejamento e execução de dietas para enfermos.

5)Estudo de casos clínicos agrupando enfermidades para planejamento dietoterápico.

6)Aula práticas.

7)Visitas técnicas.

IV. Formas de Avaliação
•Avaliações escritas individuais

•Execução de Casos Clínicos

•Elaboração e apresentação de seminários

•Elaboração de relatórios de aulas práticas

A recuperação de notas semestrais ocorrerá por meio de trabalhos escritos e estudos de casos clínicos.
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