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Laboratório de atividades recreativas no ambiente escolar. Abordagem conceitual das relações existentes entre a Educação Física,

recreação e lazer, dentro de uma visão histórica, com vistas à perspectiva contemporânea.

I. Objetivos

Preparar os acadêmicos, teórico e metodologicamente, para intervenção da recreação e do lazer no contexto escolar;

Refletir sobre o(s) contexto(s) do lazer na sociedade contemporânea;

Apresentar as diferentes perspectivas teóricas da recreação e do lazer presentes no debate nacional;

Sistematizar e implementar atividades de recreação e lazer no âmbito da disciplina.

Organizar eventos de recreação e lazer no contra-turno escolar.

II. Programa

UNIDADE I - Aspectos teóricos da recreação e do lazer

Aspectos históricos da recreação e lazer;

Conceitos e objetivos da recreação e lazer;

UNIDADE II - Educação, Lazer e Recreação

Educação para o lazer;

Lazer, recreação e escola;

UNIDADE III - Organização, sistematização e intervenção no âmbito do lazer e recreação

A tríade lúdica: jogo, brinquedo e brincadeira.

Valências psicomotoras.

A utilização das valências psicomotoras de maneira lúdica.

Jogos cooperativos;

Jogos pré-desportivos;

Jogo e o brinquedo na perspectiva histórico-cultural;

Dinâmicas de grupos;

Organização de eventos de lazer no contexto escolar;

Gincanas.

A dança recreativa.

Atividades Complementares:

Os acadêmicos poderão ser solicitados a realizar atividades com recreação e lazer no espaço universitário ou fora dele.

III. Metodologia de Ensino

Exposição oral com ou sem utilização de recursos eletrônicos;

Leituras e estudos individuais e coletivos;

Debates e reflexões em aula;

Intervenções práticas dentro e fora das dependências da Instituição.

Trabalhos em grupos.

IV. Formas de Avaliação

Avaliações teóricas e práticas;

Apresentação de uma representação dramatúrgica;

Seminário;

Elaboração de uma peça infantil.

Confecção de fantoches e apresentação da peça infantil.

Confecção de brinquedos com material alternativo.

Entrega dos brinquedos confeccionados no ambiente escolar.

Aplicação de uma micro-aula na escola.

Apresentação expositiva de relatórios de atividades práticas desenvolvidas.

Aplicação de  dinâmicas de grupos;

Elaboração e execução de uma coreografia com músicas infantis.

Montagem de um Circo;
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Elaboração, organização e aplicação de uma gincana recreativa e cultural para os acadêmicos do Setor de Ciências da Saúde

Entrega de um "Dossiê" de todas as atividades desenvolvidas no decorrer do ano;
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