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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos das aplica¢Bes da Fisioterapia Aquatica nas diferentes areas de atuacgao fisioterapéutica, suas indicacdes e contra-indicacées.
Conhecimento basico dos principais métodos de Fisioterapia Aquética. Desenvolvimento, planejamento e execucao do servigo de
Fisioterapia Aquatica.

|. Objetivos
1)Geral
Capacitar o discente ao uso do ambiente aquéatico como recurso terapéutico, considerando os aspectos biomecanicos e cinesioterapéuticos
como padréo funcional, utilizando os principios fisicos da Agua como agente facilitador.
2)Especificos
-Descrever e reconhecer a interferéncia dos principios fisicos da agua para a
recuperacdao funcional;
-Identificar respostas fisiologicas e terapéuticas da imerséo do individuo no ambiente
aquatico;
-Fundamentar, identificar e prescrever os principais métodos hidrocinesioterapéuticos,
baseados nos objetivos e condutas propostos no processo de promogéo, prevencao e
recuperacgao funcional

Il. Programa

Aspectos das aplicacdes da Fisioterapia Aquatica nas diferentes areas de atuacgéo fisioterapéutica, suas indica¢des e contra-indicacoes.
Conhecimento basico dos principais métodos de Fisioterapia Aquatica. Desenvolvimento, planejamento e execug¢édo do servigo de
Fisioterapia Aquatica.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas Teoricas

Aulas tedrico expositivas, com contelido exposto em slides, videos, artigos disponibilizados previamente aos alunos no formato de texto e
indicacgao bibliografica. Serdo utilizadas técnicas de metodologias ativas (mapa mental, aula invertida, testes rapidos ao final das aulas com
aplicativo Kahoot, metodologia da problematizacéo, aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem baseada em grupos de
performance).

IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliacdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenga em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliag6es (média final igual ou superior a 7,0).

O aluno sera avaliado por meio da realizagdo de avaliacdes tedricas, avaliacBes praticas, relatérios, apresentagdo de estudos de caso e de
artigo cientificos.

-As avaliagbes tedricas serdo realizadas no formato de provas com questdes objetivas e discursivas.

-Os estudos de caso seréo realizados no formato de seminarios/ debates com enfoque no atendimento fisioterapéutico. Os artigos cientificos
serdo apresentados em formato de discussao sobre o emprego das evidéncias cientificas na fisioterapia aquatica.
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