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EMENTA

Aspectos das aplicações da Fisioterapia Aquática nas diferentes áreas de atuação fisioterapêutica, suas indicações e contra-indicações.

Conhecimento básico dos principais métodos de Fisioterapia Aquática. Desenvolvimento, planejamento e execução do serviço de

Fisioterapia Aquática.

I. Objetivos
1)Geral

Capacitar o discente ao uso do ambiente aquático como recurso terapêutico, considerando os aspectos biomecânicos e cinesioterapêuticos

como padrão funcional, utilizando os princípios físicos da água como agente facilitador.

2)Específicos

     -Descrever e reconhecer a interferência dos princípios físicos da água para a 

      recuperação funcional; 

     -Identificar respostas fisiológicas e terapêuticas da imersão do indivíduo no ambiente       

      aquático;

      -Fundamentar, identificar e prescrever os principais métodos hidrocinesioterapêuticos, 

      baseados nos objetivos e condutas propostos no processo de promoção, prevenção e 

       recuperação funcional

II. Programa
Aspectos das aplicações da Fisioterapia Aquática nas diferentes áreas de atuação fisioterapêutica, suas indicações e contra-indicações.

Conhecimento básico dos principais métodos de Fisioterapia Aquática. Desenvolvimento, planejamento e execução do serviço de

Fisioterapia Aquática. 

III. Metodologia de Ensino
Aulas Teóricas 

Aulas teórico expositivas, com conteúdo exposto em slides, vídeos, artigos disponibilizados previamente aos alunos no formato de texto e

indicação bibliográfica. Serão utilizadas técnicas de metodologias ativas (mapa mental, aula invertida, testes rápidos ao final das aulas com

aplicativo Kahoot, metodologia da problematização, aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem baseada em grupos de

performance).

IV. Formas de Avaliação
O aluno, ao longo da disciplina, realizará atividades e avaliações individuais e/ou coletivas. As notas serão expressas com uma casa decimal

e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatório o desempenho do aluno que atender às exigências legais da

UNICENTRO quanto à presença em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliações (média final igual ou superior a 7,0).

O aluno será avaliado por meio da realização de avaliações teóricas, avaliações práticas, relatórios, apresentação de estudos de caso e de

artigo científicos. 

-As avaliações teóricas serão realizadas no formato de provas com questões objetivas e discursivas.

-Os estudos de caso serão realizados no formato de seminários/ debates com enfoque no atendimento fisioterapêutico. Os artigos científicos

serão apresentados em formato de discussão sobre o emprego das evidências científicas na fisioterapia aquática.
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