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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Bases gerais do treinamento desportivo. Programacéo e planejamento do treinamento desportivo. Métodos do treinamento desportivo.

I. Objetivos
Promover a reflexao acerca dos processos de treinamento desportivo e desempenho de atletas. Proporcionar subsidios para a elaboragao
do planejamento anual de treinamento desportivo.

Il. Programa

*Evolucéo histérica do treinamento desportivo
«O treinador desportivo

Principios do treinamento desportivo
*Desenvolvimento de capacidades fisicas
*Preparagdo desportiva

*Periodizag&o do treinamento desportivo
*Avaliacdo do treinamento desportivo

A formacao desportiva a longo prazo
*Talentos no esporte

Ill. Metodologia de Ensino

As aulas serdo ministradas, em sua maioria, 80

(78 horas/aulas) na modalidade a distancia, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle, e 20

(24 horas/aulas) na modalidade presencial.

As aulas no Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle sdo desenvolvidas com base na bibliografia basica da disciplina (material didatico),
materiais de leitura complementar, féruns de discussdo sobre temas especificos, chats para esclarecimento de dividas, elaboragdo e entrega
de trabalhos online e offline.

As aulas presenciais serdo utilizadas, principalmente, para avaliar o conhecimento adquirido pelos académicos no decorre do curso, bem
como, esclarecer duvidas sobre os contetidos desenvolvidos na modalidade a distancia e obedecendo o cronograma da disciplina.

IV. Formas de Avaliacédo

Os académicos serdo avaliados por meio de provas presenciais durante o ano, e também pelo desenvolvimento das tarefas de cada Unidade
de Ensino (UE).

As provas presenciais, conforme legislagédo vigente, responderéo por 60

(sessenta por cento) da nota dos académicos. E o desenvolvimento das demais atividades e trabalhos da disciplina, como: participagdo em
féruns, elaboragédo e entrega de trabalhos e exercicios, chats entre outros, representarédo 40

da nota semestral.

A prova presencial contemplara todo o contetido estudado nas Unidades de Ensino a inter-relagéo entre essas, conforme cronograma da
disciplina, e os trabalhos na modalidade a distancia abordardo contetdos especificos previamente definidos.

*Cabe expor que, se porventura for percebido e comprovado algum tipo de cépia ou plagio de trabalhos entre alunos e/ou de outras fontes, os
alunos envolvidos receberéo nota zero naquele trabalho.
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