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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudar e vivenciar os esportes radicais, com potencial para pratica regional, estadual e nacional, buscando analisar os componentes de

prazer, aventura, risco e vertigem presentes no desenvolvimento destas modalidades, entre os praticantes e nédo praticantes, na natureza ou

na zona urbana, tendo como referencial teérico o imaginério social.

I. Objetivos

Conhecer a historia e as regras dos esportes radicais.

Estudar os componentes técnicos, fisicos e taticos dos esportes radicais.

Analisar as capacidades e habilidades necessarias para a pratica dos esportes radicais.
Vivenciar a pratica dos esportes radicais.

Il. Programa

Histéria e caracterizagdo dos esportes radicais.

Os esportes radicais mais conhecidos: SubdivisGes / Modalidades.
As modalidades mais praticadas no Brasil.

Técnicas, equipamentos e medidas de seguranca.

A atuacédo do profissional de Educacéo Fisica nos Esportes Radicais.
A prética de exercicio fisico em condi¢es extremas

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedrico-praticas;
Seminarios.

IV. Formas de Avaliacdo

Participacdo em aula;
Provas escritas e praticas;
Trabalhos;

Apresentagdo de seminarios;

V. Bibliografia

Béasica

1.Basica

UVINHA, Ricardo Ricci. Juventude, lazer e esportes radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001.

PEREIRA, Dimitri Wuo &amp; ARMBRUST, Igor. Pedagogia da Aventura. Sdo Paulo: Fontoura, 2010.
SCHWARTZ, Gisele Maria. Aventuras na Natureza: consolidando significados. Sao Paulo: Fontoura, 2006.

Complementar

ALVIM, Juliano de Souza. O Ensino de Skate na Escola Publica -Um estudo descritivo. 2006. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacgéo em Educacéo Fisica) - Instituto Luterano de Ensino Superior de Canoas.

ARMBRUST, I. O skate associado as dimensdes educacionais. In: Il CONGRESSO BRASILEIRO DE ATIVIDADES DE AVENTURA,

2008, Santa Teresa/ES. ANAIS 1ll CBAA, ES, 2008.

BAHIA, M. C. &amp; SAMPAIO, T. M. V. Lazer - Meio Ambiente: em busca das atitudes vivenciadas nos esportes de aventura.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 28, n.3 p. 173-189. maio 2007.

BRETON, D. L. Aqueles que vao para o mar. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 28, n.3 p. 9-19. maio 2007.

BRUHNS, H. T. Lazer e meio ambiente: corpos buscando o verde e a aventura. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, ljui, v. 18,

n.2 p. 86-92. 1997.
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COSTA, V. L. de M. Esportes de aventura e risco na montanha: um mergulho no imaginario. Sdo Paulo: Manole, 2000.
FONSECA, I. A. T. et. All. Descendo o rio das velhas - a canoagem e o calor. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, V.
28, n.3 p. 39-54. maio 2007.

MARCELINO, N.C. Lazer: Formagao e atuagéo profissional: diferengas entre setores publico e privado. Campinas: Papirus, 1995.
MARINHO, A. &amp; INACIO, H. L. D. Educagao Fisica, meio ambiente e aventura. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 28, n.3 p. 55-70. maio 2007.

MOREIRA,W.W.(org.) Ensaios sobre Educacéo Fisica, Esporte e Lazer: tendéncias e perspectivas. Rio de Janeiro: SBDEF/UGF,
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Artigos / Revistas / Periddicos que apresentem assuntos pertinentes aos discutidos dentro da ementa.
(http://www.trilhaecia.com.br/) www.trilhaecia.com.br

(http://www.sportweb.com.br/) www.sportweb.com.br

(http://www.educacional.com.br/) www.educacional.com.br

(http://www.canoar.com.br/) www.canoar.com.br

(http://www.ativarafting.com.br/) www.ativarafting.com.br

(http://www.mountainbikebh.com.br/) www.mountainbikebh.com.br

(http://www.surf.com.br/) www.surf.com.br

(http://www.cienciadoskate.com/) www.cienciadoskate.com

(http://www.rapelradical.com.br/) www.rapelradical.com.br
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Inspetoria: DEDUF/I
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 17
Data: 23/08/2011

Pagina 2 de 2



