Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
EDUCACAO FISICA - Licenciatura

DISTIIEY 1108234 - EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL E NO ENSINO 68
FUNDAMENTAL

Turma =gl
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das metodologias de ensino especificas da Educagao Fisica. Andlise dos pressupostos teéricos que fundamentam as metodologias
de ensino e suas relages com a didatico-préatica infantil e escolar. Estudo sobre avaliag&o de curriculo e avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem na Educacao Fisica infantil e escolar. Abordagens didatico-pedagdgicas e a estruturacao do ensino dos esportes, na
Educacéo Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental.

I. Objetivos

Geral: Apropriar-se dos processos de desenvolvimento humano na infancia e adolescéncia e suas implicagdes para a organiza¢éo do ensino
da Educacéo Fisica na Educagao Infantil e no Ensino Fundamental.

Especificos:

- Analisar as atividades guia do desenvolvimento humano a partir da Teoria Histérico-cultural;

- Compreender a relagdo entre desenvolvimento e aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica;

- Elaborar planejamentos de ensino relacionados as aulas de Educacéo Fisica na Educacgéo Infantil e o Ensino Fundamental;

- Criar e produzir brinquedos e materiais pedagogicos considerando a infancia e adolescéncia.

Il. Programa

| SEMESTRE

- Educacéo Infantil

- Periodizagao do desenvolvimento infantil (atividades guia): comunicagao emocional; objetal manipulatéria; jogo protagonizado

- Construcéo de brinquedos

- Os campos de Experiéncia na Base Nacional Comum Curricular (2018)

- Os motivos externos e 0 Jogo Protagonizado: implicagdes para a Educagéo Infantil

- Brincadeiras de situagdes opositivas nas aulas de Educacgéo Fisica

- Brincadeiras de destrezas e desafios corporais nas aulas de Educacao Fisica

- Brincadeiras de imitagcéo e criacdo de formas artisticas nas aulas de Educacéo Fisica

- Elaboracéo e atuacao a partir de planejamentos para a Educacéo Infantil

Il SEMESTRE

- Ensino Fundamental

- Transi¢do da Educacdao Infantil para o Ensino Fundamental

- Periodizagao do desenvolvimento infantil e da adolescéncia (atividades guia): atividade de estudo e comunicagéo intima pessoal
- A estrutura da atividade de estudo

- Os objetos de ensino da Educagao Fisica: o dominio da prépria agdo corporal; o controle da agao corporal do outro e a criagdo de uma
imagem artistica

- Elaboracéo e atuacao a partir de planejamentos para o Ensino Fundamental

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositiva e dialogadas;

- Leitura individual e coletiva de textos;

- Desenvolvimento préatico de planos de ensino;
- Construcdo e socializacdo de planejamentos;
- Visitas técnicas.

IV. Formas de Avaliacao

- Registro escrito sem consulta, agendada com antecedéncia;

- Entrega e apresentacéo de trabalhos;

- Construcdo de resenhas e analises criticas;

- Construgéo e desenvolvimento de planejamentos e tecnologias de ensino.

- No primeiro semestre sera registrada uma avaliagéo de peso 10, assim como no segundo semestre. A recuperagao do processo ensino e
aprendizagem dar-se-a no decorrer de todo ano, com o agendamento prévio e proposta avaliativa validada pelos académicos.

V. Bibliografia

Béasica

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2003.

PARANA. Secretaria de Estado da Educagio do Parana. Referencial Curricular do Parana: principios, direitos e orientagdes. 2018.
VIGOTSKII, L. S, LURIA, A. R e LEONTIEV, A. n. Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem. 122 Ed. S&o Paulo: icone, 2014.

Complementar

Pagina 1 de 2



ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA - Licenciatura

DISTIIEY 1108234 - EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL E NO ENSINO 68
FUNDAMENTAL

Turma[i=a
Ml CEDETEG

PLANO DE ENSINO

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

FREIRE, J. B. Educagao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educagéo Fisica. Colegdo Pensamento e Agdo em sala de aula. Sdo
Paulo: Scipione, 2009.

GALLARDO, J. S. P. Prética de Ensino em Educagéo Fisica: a crianga em movimento. Sdo Paulo: FTD, 2010.

NASCIMENTO, Carolina Picchetti. A atividade pedagdgica da Educacéo Fisica: a proposi¢éo dos objetos de ensino e o
desenvolvimento das atividades da cultura corporal. 2014. Tese (Doutorado em Educacéo) — Programa de Pés-Graduacéo em
Educacao, Faculdade de Educagéo da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2014.

MARCASSA, L. P; ALMEIDA JUNIOR, A. S.; NASCIMENTO, C. P. Ensino de educagcéo fisica e formac&o humana. Curitiba: Apris,
2021. SAVIANI, Dermeval. (2003). Pedagogia historico-critica. Campinas: Autores Associados.

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 07
Data: 25/03/2026

Pagina 2 de 2



