a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997
INICENTR

i
PARANA

Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA

TTIME] 2494/l - EDUCACAO FISICA ADAPTADA (OPT) 68

Turma =gl

PLANO DE ENSINO
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Educacéo Fisica e adaptacéo na intervencao profissional relacionada a pessoas que apresentam condi¢des particulares para a participacao
em préticas corporais.

I. Objetivos

*Perceber a evolugéo historica no relacionar da pessoa com diversidade funcional, assim como das suas formas de participagdo nas
atividades de esporte e lazer;

*Conhecer e refletir sobre a Educagéo Fisica Adaptada como area de estudos, assim como seus principais conceitos;

«Discutir a especificidade do atendimento as pessoas que apresentam necessidades educacionais especiais e suas implica¢des para a
Educagéo Fisica;

*Conhecer e atuar com as principais diversidades sensoriais, cognitivas e motoras.

Il. Programa

*Estudos introdutérios das deficiéncias do ponto de vista histérico social.

*A Educacéo Fisica Adaptada como area de estudos e atuacéo profissional.

*Transformag®es terminoldgicas e estigma nas relacdes sociais de pessoas com necessidades especiais.
*Recursos materiais, humanos e pedagégicos existentes no contexto da Educagéo Fisica no ambito da educagédo especial e do ensino
inclusivo.

*A pessoa com diversidade funcional e as possibilidades de adaptac8es das praticas corporais.
*Recreacao e lazer no contexto da Educagao Fisica Adaptada.

*Pessoas com necessidades especiais e 0 esporte: do praticante comum ao praticante de elite.
*Diversidade sensorial — Possibilidades de praticas corporais adaptadas.

*Diversidade motora — Possibilidades de praticas corporais adaptadas.

«Diversidade cognitiva - Possibilidades de praticas corporais adaptadas.

lll. Metodologia de Ensino

*Aulas expositivas e dialogadas;

eLeitura, estudo e discusséo de textos cientificos;

*Praticas de ensino — vivéncias e aprendizagens de praticas corporais adaptadas;

*Organizagéo de praticas corporais adaptadas e de ambientes de ensino para pessoas com necessidades especiais.
*Organizagéo e apresentacgdo de trabalhos individuais e em grupos.

IV. Formas de Avaliacdo

Participacao no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educacgéao Fisica Adaptada.

Envio das atividades de aprendizagens proposta no processo de ensino da disciplina.

Trabalhos individuais e em grupo.

Desenvolver e adaptar atividades, em grupo ou individualizada, que evidenciem as capacidades motoras.
Recuperacédo avaliativa dos contetdos de ensino:

*Organizacéo e apresentagdo de um portfélio com os contetidos de ensino trabalhados ao longo do semestre (10.0).
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