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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das principais teorias da Educacéo Fisica. Percurso histérico da Educagao Fisica mundial e no Brasil. O pensamento epistemolégico
da Educacéo Fisica e as suas implicagdes pedagdgicas. Educacgao Fisica, Esporte e Lazer enquanto fendmenos sdcio-culturais e a
construgao do conceito de tempo livre na sociedade contemporanea.

I. Objetivos

*Analisar os conceitos e perspectivas de Educacgéo Fisica

*Analisar a histéria da Educacéo Fisica

*Analisar concepcdes e tendéncias pedagdgicas da area em diferentes fases histéricas

Discutir as determinagdes legais da Educacéo Fisica na atualidade: regulamentagao da profissao
Discutir as relacdes histdricas entre Educacéo Fisica, Esporte e Lazer

Historicizar a Educagao Fisica no curriculo escolar

«Analisar as inter-relages entre as dimensdes da educacéo, da salude e do lazer;

Discutir a Educacéo Fisica frente as criticas da modernidade da p6s-modernidade;

Il. Programa

UNIDADE |

Defini¢cBes e perspectivas sobre o que é Educagao Fisica

Panorama histérico e mundial das diferentes terminologias e suas visdes de Educacao Fisica
A constituicdo da Educacéo Fisica como area de estudo

A importancia do estudo de “histéria” no curso de Educagéo Fisica

Aspectos historicos da educacéo fisica:

*Primeiras civilizagdes, periodo classico, sociedade medieval, Renascimento, lluminismo
Os métodos ginasticos e influéncia militar na Educagéo Fisica escolar

A Sistematizacéo de Exercicio Fisico como “Educacéo Fisica”

UNIDADE Il

Aspectos histéricos da educagao fisica no Brasil:

«Costumes indigenas, Brasil Col6nia, Brasil Império

A Educacéo Fisica no Brasil Republica

*Educacao higienista e a eugenia

Pedagogia tradicional e o escolanovismo

A Era Vargas

*Palitica educacional no Estado Novo, Reforma Gustavo Capanema e as implicagdes para a Educagéo Fisica
A Educacéo Fisica na Ditadura Militar

Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional

Década de 70 e a Pedagogia Tecnicista (Piramide Esportiva)

O Método Desportivo Generalizado

A Educacéo Fisica na Década de 80 e 90

Educacéo Fisica, Modernidade e P6s-Modernidade

O Contexto atual da Educagéo Fisica

Ill. Metodologia de Ensino

Realizagdo de aulas expositivas dialogadas com a apresentacéo de conceitos, contextos e da organizagéo de pontos para a discussdo. Como
subsidio e estimulo para inter-relagéo de recortes histéricos com a realidade serdo desenvolvidas aulas reflexivas através da leitura e
discusséo de textos, assim como a projecdo e subsequliente analise de videos (filmes e/ou documentarios).

IV. Formas de Avaliacdo
Avaliacdes tedricas realizadas em sala de aula; Realizacédo e apresentagdo de trabalhos sobre temas especificos da disciplina; Participacédo
nas atividades realizadas em aula.
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