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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo dos métodos de treinamento esportivo, principios e teorias vinculados a periodizagdo e avaliag&o esportiva do rendimento.
Abordagem de novas tecnologias de registro, analise e controle de carga de fatores determinantes do desempenho fisico em diferentes
modalidades esportivas.

|. Objetivos

Apresentar contelidos técnicos, especificos e praticos sobre o treinamento desportivo; Compreender a importancia do treinamento
desportivo;

Compreender os principios do treinamento desportivo;

Definir as capacidades fisicas de diferentes modalidades espotivas;

Aplicacdo de testes fisicos para elaboracao de treinamentos especificos e geral;

Compreeender a prescrigdo de treinamento das diferentes capacidades fisicas e em diferentes esportes;

Elaborar planos de treinamento para varias modalidades esportivas respeitando os periodos de treinamento, metodos de treinamentos,
valencias fisicas trabalhadas, competicdes e suas duragoes;

Elaboracgédo e estruturacdo da Periodizagéo esportivas.

Il. Programa

UNIDADE |

Histéria do treinamento desportivo; Principios do treinamento desportivo. UNIDADE |l

Caracterizagdo das capacidades Fisicas em diferentes esportes.

Caracterizacao das capacidades fisicas predominantes e determinantes nos esportes. UNIDADE Il

Avaliac@o do desempenho esportivo em suas diferentes manifestacdes. Avaliagao de diferentes capacidades fisicas em diferentes esportes.
UNIDADE IV

Métodos de treinamento desportivo

Prescricao de exercicios em diferentes capacidades fisicas em diferentes métodos de treino. UNIDADE V

Modelos de periodizacéo

Definigdo de Macrociclo, mesociclo, microciclo e sessédo de treinamento. Periodizagdo e planifica¢cdo do treinamento desportivo.

lll. Metodologia de Ensino
Aulas tedricas presenciais e remotas e aulas praticas.

IV. Formas de Avaliacdo

Primeiro Semestre: Duas AvaliagGes Escritas que tera peso de 60 da nota do semestre e trabalhos e Participacdo em aulas praticas que
serdo equivalente a 40 da nota do semestre; Segundo Semestre: Duas AvaliagGes Escritas que tera peso de 50 da nota do semestre e
trabalhos e participacdo em aulas préaticas que serdo equivalente a 20 da nota do semestre e elaboracéo de uma periodizagdo esportiva com
peso de 30 da nota semestral.
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