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Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Principais teorias e modelos e sua aplicagdo no processo ensino/aprendizagem da
Educacéo Fisica. Dominios do desenvolvimento humano. Estagios de crescimento e desenvolvimento fisico e motor.

I. Objetivos

*Oportunizar conhecimentos sobre o crescimento e desenvolvimento humano, com vistas a estabelecer relagdes entre a teoria e a pratica,
necessarias ao profissional de Educacgéo Fisica no seu trabalho pedagdgico;

eldentificar a classificacéo etaria, nas suas esferas afetiva, cognitiva, social e motora, considerando as diferentes fases de crescimento e
desenvolvimento humano;

*Reconhecer as etapas de maturacéo do crescimento e desenvolvimento humano.

*Compreender a relagéo entre atividade fisica/exercicio fisico e o crescimento e Desenvolvimento humano.

Il. Programa

«Conceitos basicos de crescimento e desenvolvimento;

*Teorias do desenvolvimento humano;

*Curvas de crescimento;

*Desenvolvimento motor;

*Fatores pré-natais que afetam o desenvolvimento;

«Crescimento e desenvolvimento na infancia;

*Fatores que afetam o crescimento e o desenvolvimento infantil;
*Desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo durante a infancia;
«Distlrbios do crescimento;

«Crescimento, puberdade e maturidade reprodutiva na adolescéncia;
*Desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo durante a adolescéncia;
*Desenvolvimento das habilidades motoras rudimentares, fundamentais e especializadas;
Alteracdes fisicas decorrentes da idade adulta e da velhice;
sImportancia da atividade fisica para o crescimento e desenvolvimento;
*Avaliacdo do comportamento motor.

lll. Metodologia de Ensino

O trabalho na disciplina sera desenvolvido a partir de aulas expositivas dialogadas, trabalhos individuais e em grupo, debates, seminarios e
participacado dos alunos nas atividades e observagdes em campo.

IV. Formas de Avaliacao

A avaliagao sera feita a partir da participacéo dos alunos em discussdes durante as aulas, atividades complementares e praticas, bem como
nos trabalhos em grupo, trabalhos individuais, seminarios e avaliagéo escrita (prova).
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