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EMENTA

Estudo da evolução das atividades aquáticas e sua fundamentação técnica. Elementos básicos e aspectos metodológicos do ensino das

atividades aquáticas. Prática pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino.

I. Objetivos
1. Conhecer por meio de aulas teóricas e práticas as diversas vivências aquáticas;

2. Ser capaz de identificar e aplicar a técnica de ensino específica para as atividades recreativas e as diversas atividades aquáticas;

3. Desenvolver uma metodologia de ensino apropriado ao grupo envolvido;

4. Ser ético, pontual, interessado e comprometido com a prática e a vivência acadêmica.

II. Programa
Leitura de artigos, capítulos de livro e textos referente aos conteúdos

Análise de vídeos das plataformas de “streaming” referente aos conteúdos

Aulas síncronas e assíncronas via plataformas de reunião remotas se necessário

III. Metodologia de Ensino
Google Meet

Web conferencia

Youtube

e-mail

WhatsApp

IV. Formas de Avaliação
Ao final de cada temática serão realizadas atividades avaliativas com possibilidade de entrega remota em data pré determinada pelo

professor da disciplina.

será oferecido avaliações para recuperação de nota.

V. Bibliografia

Básica

Complementar

Queiróz, Cláudia Alexandre. Recreação aquática. 2. ed.. Rio de Janeiro: Sprint. 2000. ( 4 ex).

FERNANDES, J.R.P. & LOBO DA COSTA, P.H. Pedagogia da natação: um mergulho para além dos quatro estilos. Rev. bras. Educ.

Fís. Esp., São Paulo, v.20, n.1, p.5-14, jan./mar. 2006.

Bibliografia Complementar

Moises MP. ENSINO DA NATAÇÃO: EXPECTATIVAS DOS PAIS DE ALUNOS. Revista Mackenzie de Educação Física e Esporte –

2006, 5(2):65-74.
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