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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Introducéo ao desenvolvimento psicomotor na educagao infantil. Educacao infantil: movimentos criativos. Ampliacéo e combinacéo das
habilidades motoras no Ensino Fundamental Anos Iniciais. A atividade fisica adaptada. Tendéncias no ensino da Educagéo Fisica. Criacdo e
execucdo de jogos e materiais didaticos de Educacéo Fisica para serem utilizados em ambiente de sala de aula. Elaboragdo e execugéo de
projeto de extensdo com atividades praticas no LEAPE (Laboratério de Ensino Aprendizagem do curso de Pedagogia).

I. Objetivos

Geral:

*Compreender a importancia da Educacéo Fisica para o desenvolvimento da crianga na Educagao Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental;

Especificos:

*Conhecer as tendéncias de ensino da Educacéo Fisica no Brasil, nos aspectos historicos e pedagdgicos;

*Entender como ocorre o desenvolvimento psicomotor das criancas: a importancia dos movimentos, aspectos e habilidades psicomotoras;
eldentificar as metodologias voltadas para as aulas de Educacé&o Fisica na Educacgéo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental, tendo
em vista o contexto inclusivo;

Utilizar os pressupostos tedrico-metodolégicos da Educacgéo Fisica para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico mediante elaboragdo e
execucao de projeto de extenséo e material didatico pedagdgico.

Il. Programa

UNIDADE | — ASPECTOS HISTORICOS E TEORICOS DA EDUCAGAO FISICA

1.1 Tendéncias pedagoégicas do ensino de Educagao Fisica no Brasil;

1.2 Concepgao de Educagao Fisica na atualidade.

UNIDADE Il - PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

2.1 Defini¢Bes sobre psicomotricidade;

2.2 O desenvolvimento psicomotor da crian¢a: movimentos, aspectos e habilidades psicomotoras.

UNIDADE Il — PLANEJAMENTO E AVALIAGAO DA EDUCAGAO FiSICA

3.1 A Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular e no Referencial Curricular do Parana: contetdos, habilidades e préaticas
corporais;

3.2 O planejamento da aula de Educagéo Fisica na Educacéo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental: metodologias, estratégias
didaticas e o contexto inclusivo;

4.2 Avaliacéo do processo ensino-aprendizagem em Educacgéo Fisica: concepgao e instrumentos;

4.3 Elaboragéo de planos de aula e confec¢do de material didatico.

lll. Metodologia de Ensino

Os conteldos serdo desenvolvidos a partir da problematizacéo e exposicéo oral e dialogada, com auxilio de slides e com base nos textos e
autores indicados na bibliografia. Serao utilizados como estratégias metodoldgicas, circulos de debates, pesquisas em grupo, seminario e
aulas praticas. Além disso, serdo solicitados trabalhos individuais que envolvem roteiro de perguntas e estudo dirigido de texto.

Além da carga horaria da disciplina serdo destinadas 15h de Curricularizagdo da Extensdo e 17h de Pratica como Componente Curricular,
que serédo sistematizados da seguinte forma ao longo do semestre: 1. Estudos sobre o desenvolvimento da psicomotricidade infantil, a cultura
e as praticas corporais e sobre 0s pressupostos tedricos e metodolégicos do ensino de Educacao Fisica na infancia; 2. Elaboracéo de plano
de aula e material didatico, levando em consideragdo o desenvolvimento dos aspectos psicomotores e/ou as praticas corporais para a
educacéo infantil e os anos iniciais, tendo em vista o contexto inclusivo; 3. Socializagéo dos planejamentos e dos materiais didaticos por meio
de Seminéario ou Feira.

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagdo na perspectiva continua e formativa se dara mediante a observagao da participacédo dos alunos nas discussdes dos conteudos.
Seré realizada a partir dos seguintes critérios: participacdo efetiva em todas as atividades (individuais e em grupo) e durante as aulas tedricas
e préticas; capacidade de andlise, sintese e reflexdo nos trabalhos escritos e nas intervencdes orais; respeito as normas de formatacao,
lingua portuguesa e estrutura dos trabalhos académicos. Ainda, sera aplicada uma prova escrita no final do semestre, a fim de qualificar a
apropriagao dos contetdos por parte dos alunos.

A nota semestral da disciplina sera o resultado da soma das atividades solicitadas nas unidades de estudos (com valor 7,0) somada com a
nota da prova (com valor 3,0), totalizando 10 pontos. Ainda, esta prevista a possibilidade de recuperacéo paralela no decorrer da disciplina.
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