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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Principios e concepg6es tedricas da Promogado da Saude. Educacéo Fisica na salde publica e na saude coletiva. Epidemiologia aplicada
a Educacéo Fisica. Pratica pedagdgica orientada: observacao dirigida e experiéncias de ensino em contextos comunitarios. Educagao,
saude e meio ambiente.

I. Objetivos

1-Apresentar os principios e concepgdes tedricas da Promogao da Saulde;

2-Apresentar e discutir os conceitos tedricos/praticos que envolvem a area de Educacéo Fisica na Saude Coletiva e na Salde Publica.
3-ldentificar e discutir os conceitos fundamentais da Epidemiologia aplicados a Educacéo Fisica.

4-Identificar e discutir as competéncias profissionais para atuac¢éo do profissional de Educagéo Fisica no servigo publico de satde.
5-ldentificar e discutir as competéncias profissionais e possibilidades para atuac&o do profissional de Educacéo Fisica, nas perspectiva da
promogao da saude, em diferentes contextos extraescolares.

6-Proporcionar ao académico o contato com outros profissionais da area da satde com possibilidades de vislumbrar agdes multi e
interprofissionais.

Il. Programa

1-Aspectos histéricos, conceitos fundamentais e leis da saude publica brasileira relacionados a atuagéo do profissional de Educacéo Fisica.
2-0 conceito de Promogao da Saude

oDiferenga entre o conceito e as a¢des de promog¢éao da saude e prevencao de doengas.

3-Epidemiologia e Educacéo Fisica

4-Principios da intervencédo em salde

5-Modelos de Atengdo a Satde com apontamentos para a atuagéo do profissional de Educagao Fisica

6-Educacéo Fisica e cuidados paliativos

7-Projetos e programas da Educacéo Fisica para a promocéo da saude individual e comunitaria

lll. Metodologia de Ensino

&#61485;Aula expositiva dialogada;

&#61485;Estudo e discusséo de textos (capitulos de livros e artigos) e videos;

&#61485;Estudo dirigido (reforco de conteddos);

&#61485;Seminario;

&#61485;Aulas préaticas ministradas pelo professor

&#61485;Aulas praticas ministradas pelo aluno no ambiente da universidade ou externo;

&#61485;Aula de campo: visita & Unidades Basicas de Salde e/ou algum servigo publico de salde;

&#61485;As atividades relativas a Pratica como Componente Curricular (PCC), com vistas a ampliar os espacos de didlogo entre a
Universidade e os campos de atuacao profissional de seus egressos, num total de 5h/a, serdo desenvolvidas por meio de atividades de
campo em um servico publico de saude com acGes que privilegiam o contato dos académicos com o campo de trabalho em que irdo atuar no
futuro™;

IV. Formas de Avaliacdo

Os instrumentos de avaliagcao a serem utilizados sdo os seguintes:

1-Prova tedrica sobre o do contetido desenvolvido durante cada semestre de forma individual e sem consulta;

2-Trabalhos individuais e/ou pequenos grupos (tedricos/praticos) sobre os temas do programa. Serdo levados em conta, na atribuigao das
notas: o conteldo dos trabalhos organizados na totalidade, consisténcia, descri¢éo clara e objetiva, a presenca e participacéo efetiva do
aluno as aulas, sua permanéncia e contribuicdes nas aulas, a pontualidade na entrega das tarefas, a clareza dos textos escritos, além do
dominio de contetido na apresentacao.

3-Planejamento e realizacéo de projetos e/ou eventos relacionados a tematica Educacéo Fisica e Promogao da Saude com possibilidade de
serem realizados na Universidade ou em algum servigo de saude;

4-Conforme a resolugé@o n° 1 - COU/UNICENTRO, de 10 de Marco de 2022, a recuperacéo do aluno quanto ao seu desempenho na disciplina
sera oportunizada em ambos os semestres que compdem o ano letivo a partir da devolutiva, pelos professores, de cada atividade realizada,
indicando os aspectos que deverdo ser reelaborados e/ou aprofundados. O aluno que necessitar recuperar seu rendimento terd a
oportunidade de realizar nova entrega de trabalho ao longo do processo avaliativo ou no periodo final de cada semestre.
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