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Aspectos tedrico-metodolégicos do ensino do basquetebol na Educagdo Fisica. Pratica pedagdgica orientada: observacao dirigida e
experiéncias de ensino no campo escolar/néo escolar.

I. Objetivos

OBJETIVO GERAL: Contribuir com a formag&o académica e profissional qualificada para intervir na cultura esportiva, especialmente no
basquetebol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1 - Contextualizar historicamente o basquetebol; 2 - Conhecer e aplicar a regulamentac&o basica do
basquetebol; 3 - Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol em fungéo das
diferentes faixas etarias; 4 - Identificar e experimentar diferentes metodologias do ensino do basquetebol.

Il. Programa

a) Historico, generalidades e evolugdo

b) Papel educativo do basquetebol e seus processos de ensino, em funcéo das diferentes objetivos e faixas etarias.
c) Regulamentacéo- Regras, simulas e relatérios.

d) Processos pedagdégicos para o ensino do basquetebol com situagdes problemas:

a.Preliminares: adaptacao a bola, aos espacos da quadra e a dindmica do jogo.

b.Especificos: fundamentos técnicos (passe-recepgdo; condugdo da bola, arremessos e ac¢les basicas de defesa).
e) Sistemas Taticos:

a) Defesa: posicionamento bésico, fungbes e movimentacgéo; taticas e sistemas.

b) Ataque: posicionamento bésico, fun¢des e movimentacao; taticas e sistemas.

¢) Fundamentos técnico-taticos: finta; bloqueio; cruzamento e engajamento.

) Vivéncias pedagogicas de condugéo de situagBes de ensino-aprendizagem na propria turma e/ou com outros publicos.

lll. Metodologia de Ensino

Aula expositiva dialogada - Estudo de texto (capitulos de livro e artigos) - Estudo dirigido (refor¢co de conteldos) - Seminario (apresentagéo de
artigo) - Aulas praticas (laboratério, academia, quadras esportivas).

O PCC sera composto por atividades didatico pedagogicas sendo elas: construcdo de material de apoio, palestras, cursos, jogos amistosos
de carater pedagogico. ambas as atividades seréo realizadas com um total de 24h Aula.

IV. Formas de Avaliacdo

Trabalhos individuais e em grupo;

«Participacdo nas aulas praticas;

*Relatério das aulas praticas.

*Participacéo nas aulas praticas e tedricas;

*Provas

*Trabalhos

*Auto conceito

A recuperacdo sera mediante atividade avaliativa complementar a nota (prova ou trabalho), dando oportunidade para atingir desempenho
satisfatorio para a aprovagao.
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