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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo da fisiologia do exercicio e seus ajustes nos sistemas organicos decorrentes da resposta aguda e cronica do estimulo do exercicio
fisico.

I. Objetivos

Aplicar os conhecimentos de fisiologia humana ao exercicio fisico em seus diferentes ambientes; &#8232;
Compreender o funcionamento fisiolégico humano frente ao exercicio, a saude e a aptidao fisica. &#8232;

Il. Programa

olntroducéo & Fisiologia do Exercicio;

oRelagbes entre a Fisiologia, Treinamento e Performance;
oFatores Determinantes da Performance;

oEnergia e Exercicio Fisico;

oTestes em Fisiologia do Exercicio;

oAdaptacdes Agudas e Crdnicas Inerentes ao Exercicio;
oBioenergética dos Esportes;

oRecuperagao apds o Exercicio;

oTestes de Aptidao e Prescrigao de Exercicios;

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas para sistematizacéo do conhecimento;

Sala de aula invertida;

Estudos de caso;

Seréa destinado 7,4

da carga horéria da disciplina ( 5 horas) para a pratica como componente curricular.

A pratica como componente curricular sera realizada através de vivéncias préaticas no laboratorio e quadras,
onde os alunos terdo a possibilidade de executar testes fisicos e avaliar uns aos outros.

Com o objetivo de verificar como o corpo humano responde perante o exercicio fisico.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacéo teérica e pratica;
Seminarios;

*A avaliacdo de contetdos dar-se-a de forma continua e cumulativa, sendo previsto a recomposi¢ao de nota por meio de avaliagcdo substituta
caso necessario.
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