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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados ao Futebol e Futsal. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos das modalidades para aplica¢&o nos diferentes
niveis de rendimento esportivo.

|. Objetivos

Oferecer aos académicos uma fundamentagao tedrica pratica acerca dos contetdos sobre Futebol/Futsal, fundamentos, regras e sistemas
de jogo e treinamento fisico.

Il. Programa

1.Hist6ria do Futebol de Campo

2.Regras do Futebol de Campo

3.Fundamentos do Futebol de Campo

4.Sistemas téaticos do Futebol de Campo

5.Capacidades fisicas requisitadas na modalidade futebol de campo
6.Histéria do Futsal

7.Regras do Futsal

8.Fundamentos do Futsal

9.Sistemas taticos do Futsal

10.Capacidades fisicas requisitadas na modalidade futsal.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedricas expositivas com utilizag&o de recursos audiovisuais; Aulas praticas expositivas.

A carga horaria de 10 h, correspondente a Curricularizagdo da Extenséo nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo no projeto de
extensdo Programa de Atividade Fisica e Esporte (PAFE) (Resolucéo n® 50-CONSET/SES/G/UNICENTRO, de 29 de setembro de 2021).

A carga horéaria de 10h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em
atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacao tedrica, avaliagdo pratica, trabalhos individuais e em grupo. Trabalhos na modalidade Ensino a distancia.

Trabalhos praticos no Complexo Desportivo e Recreativo (CDR)

Seréa aplicado uma avaliacéo de recuperacéo por semestre com todo o contedldo administrado aos alunos que néo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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