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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Introducéo ao estudo do desenvolvimento motor. Elementos e modelos tedricos basicos da motricidade. Etapas e comportamentos do
desenvolvimento motor normal. Aprendizagem motora e controle postural. Psicomotricidade e o brincar.

I. Objetivos

1)Geral

-Compreender 0s processos neurofisioldgicos da organizagdo motora em termos de aprendizagem, desenvolvimento e controle do
movimento e postura com aplicabilidade no processo de reabilitacdo do aparelho locomotor.

2)Especificos

-Conceituar e compreender o comportamento motor considerando as interagdes sensorio motoras, cognitivas, psiquicas na compreensao
das habilidades de ser e de se expressar a partir do movimento;

-Conhecer as teorias e modelos do controle motor e suas implicagées no estudo do comportamento motor humano;

-Reconhecer a importancia da variabilidade das atividades, do processo adaptativo, da transferéncia da aprendizagem e do feedback na
aquisicdo e aprimoramento das habilidades motoras;

-ldentificar os mecanismos do controle postural normal considerando sua aquisi¢cao e desenvolvimento;

-Identificar restricdes e disturbios do controle motor e postural dentro do escopo de atuagéo do fisioterapeuta;

-ldentificar nog¢Bes gerais de psicomotricidade e suas implicacdes no desenvolvimento motor.

Il. Programa

1.Comportamento motor: conceitos, classifica¢des, aplicacdo na fisioterapia
2.Teorias do controle motor

3.Fisiologia do controle motor

4.Aprendizagem motora, neuroplasticidade e bases fisiol6gicas da memoéria
5.Desenvolvimento motor normal nas diferentes fases da vida
6.Mobilidade: bases biodindmicas para o controle motor

7.Equilibrio: bases biodinamicas para o controle motor

8.Controle motor e a base funcional

9.Controle postural normal

10.Desenvolvimento do controle postural

11.Envelhecimento do controle postural

12.Avaliacado do controle postural

13.Psicomotricidade

14.Aplicagdes praticas em diversas especialidades da Fisioterapia

lll. Metodologia de Ensino

O método de ensino-aprendizagem serd composto por: aulas expositivas, aulas expositivas dialogadas, discussao de casos clinicos,
vivéncias por meio da pratica e observacéo de pacientes atendidos na clinica-escola de Fisioterapia da UNICENTRO, ensino baseado na
problematizagao, debates, apresentacéo de artigos cientificos, diario de aprendizagem e dindmicas em grupo.

Os materiais necessarios para as aulas, além dos livros referenciados abaixo neste plano, serdo disponibilizados no e-mail da turma.

IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades avaliativas individuais e coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal e
divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota final igual ou superior a sete
(7,0) e frequéncia minima de 75

(setenta e cinco por cento).

O aluno sera avaliado por meio da realizagdo de 8 avaliacdes, sendo 4 no formato de provas tedricas, 2 no formato de trabalhos e 1 no
formato de diario de aprendizagem e 1 atividades em sala.

-As provas teoricas serdo realizadas por meio da resolugéo de questdes objetivas e discursivas realizadas de modo individual.

-Os trabalhos seréo realizados no formato de seminario e debate. O trabalho, no formato seminério, sera referente a apresentacéo de um
artigo cientifico (publicado nas bases de dados e selecionado pelo grupo de alunos considerando a tematica apresentada pelo docente). O
trabalho, no formato debate, sera referente a observagdo de um paciente (atendido na clinica-escola) em que o grupo de alunos observara
componentes do comportamento motor (aprendidos na disciplina) que fagcam parte da avaliagdo, tratamento e/ou evolugéo do paciente.
Ambos trabalhos serdo desenvolvidos de modo coletivo (grupo de alunos).

-O diario de aprendizagem sera uma atividade individual realizada sempre no final da aula em que o aluno deve relatar em uma folha o que
ele aprendeu apresentando um pensamento reflexivo e como aquela aprendizagem servira para ele como futuro fisioterapeuta.

-Atividades em sala= compdem atividades (reflexdes, resolugdo de questdes) que serdo solicitadas no decorrer do semestre e entregues
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durante as aulas.

Descricao dos valores e pesos das avaliagdes:

Primeiro semestre: Prova 1 (tedrica) — Nota = 8.0
Diario de aprendizagem — Nota= 2.0

Prova 2 (tedrica) — Nota = 6.0
Trabalho (artigo) 1 — Nota = 4.0

Segundo semestre: Prova 3 (tedrica) — Nota = 8.0
Atividades em sala — Nota= 2.0

Prova 4 (tedrica) — Nota = 6.0
Trabalho (caso clinico do paciente) 2 — Nota = 4.0

Prova 1 + Diario de aprendizagem + Prova 2 + Trabalho (artigo) / 2= Média do primeiro semestre

Prova 3 + Atividade em sala + Prova 4 + Trabalho (caso clinico) / 2= Média do segundo semestre

(Média do primeiro semestre + Média do segundo semestre) +~ 2 = Média final

Atendendo & RESOLUCAO Ne° 1-COU/UNICENTRO, DE 10 DE MARCO DE 2022, o aluno que n&o atingir (por semestre) a nota minima 7.0,
realizara a prova de recuperagéo de rendimentos (contendo o contetido de todo o semestre). Esta prova tera nota 10.0. Nesta situagao, a
nota do aluno (média do semestre sera calculada considerando:

(Somatoério de todas as atividades realizadas no respectivo semestre + Prova de recuperagdo de rendimento) / 2
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