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Fundamentos histérico-culturais, técnicos e pedagogicos do ritmo e da danga. Compreensao das
possibilidades de conhecimento das modalidades de danga no contexto da Educagéo Fisica.

I. Objetivos

1. OBJETIVO GERAL:

- Compreender os aspectos historico-culturais, técnicos e pedagdgicos que envolvem o ritmo e a danca, bem como as modalidades da
danca e suas possibilidades de atuacéo do profissional de Educagéo Fisica.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Compreender os aspectos tedricos e praticos relacionados ao estudo do ritmo e sua relagdo com o movimento humano;

- Entender a danca como fendémeno cultural, identificando seus periodos histéricos, evolugéo técnica e artistica, manifestagées e relagbes
com as estruturas do movimento;

- Empregar formas basicas de movimentos que sirvam para o desenvolvimento da educagéo integral do individuo;

- Conhecer e elaborar criagGes artisticas e coreograficas que estimulem a consciéncia e a expressao corporal;

- Compreender as possibilidades de atuagéo em danca na Educacéo Fisica;

- Planejar, organizar e executar um evento de dan¢a (FEDAGIN — Festival de Danca e Ginastica da UNICENTRO).

Il. Programa

1. Conceitos e caracteristicas do ritmo e da danca

2. Historia e evolugdo da danca

3. Ritmo e movimento; estruturas ritmicas; contetidos da danc¢a e do ritmo

4. Atividades ritmicas

5. Processos pedagogicos para o ensino da danga (classificagdo do ritmo, bloco musical e frase musical)
6. Fundamentos da danga

7. Elementos e composicao coreografica (coreografia, estrutura da aula)

8. Tipos de danga

9. Balé, danca contemporanea e jazz dance

10. Ritmos latinos

11. Dancas urbanas

12. Danga folclérica

13. Danca de salao

14. Danga criativa

15. Organizagéo e participagdo no FEDAGIN — Festival de Danga e Ginastica da UNICENTRO

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivas

- Aulas praticas

- Trabalhos em grupo e individual

- Apresentacdes de danga

- Organizagéo e participagao de evento artistico-cultural (FEDAGIN — Festival de Danga e Ginastica da UNICENTRO)

Pratica como Componente Curricular (PCC): A carga horaria de 10 horas, correspondente a PCC nesta disciplina, serd cumprida com a
participacdo dos alunos em aulas de danga nas academias da cidade.

Curricularizagdo da Extenséo: A carga horaria de 15 horas, correspondente a atividades de extenséo nesta disciplina, sera cumprida através
de apresentagfes de coreografias de danca e organizagdo do evento de extensdao FEDAGIN - Festival de Danga e Ginastica da
UNICENTRO.

IV. Formas de Avaliacdo

1° SEMESTRE:

Métrica da musica (2,0)

Apresentacdo de uma coreografia de dan¢a (Organizagao= 3,0 e Apresentacao= 3,0) = 6,0

Participacao e frequéncia = 2,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA:

A prova substitutiva é destinada aqueles alunos que ndo atingiram a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva vale 10,0 e substitui a nota
total do semestre.
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2° SEMESTRE:

Organizacgao do FEDAGIN = 4,0

Apresentacédo do FEDAGIN = 4,0

INTERDEDUF = 1,0

Participacao e frequéncia = 1,00

TOTAL = 10,0

PROVA SUBSTITUTIVA:

A prova substitutiva é destinada para aqueles alunos que néo atingiram a nota 7,0 no semestre. A prova substitutiva vale 10,0 e substitui a
nota total do semestre.

NOTA FINAL = 1° SEMESTRE + 2° SEMESTRE/2
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