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EMENTA

Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composição corporal e desempenho motor de jovens, bem como

mensurar o aspecto morfológico e funcional-motor de atletas e não atletas.

I. Objetivos
Estudo das técnicas e recursos para testar, medir e avaliar o crescimento, composição

corporal e desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto morfológico e

funcional-motor de atletas e não atletas.

II. Programa
UNIDADE 1.Aspectos relacionados à qualidade da coleta dos dados

Testar, medir e avaliar

Validade e reprodutibilidade de testes e medidas

Erros de medidas

Valores de referência 

UNIDADE 2.Avaliação Antropométrica

•Massa, alturas e comprimentos

•Circunferências/perímetros

•Diâmetros ósseos e diâmetros anteroposteriores

•Índices antropométricos

UNIDADE 3.Avaliação da composição corporal

•Modelos de análise

•Fracionamento do peso corporal

•Procedimentos de medida direta, indiretas e duplamente indiretas

•Espessura das dobras cutâneas

•Equações antropométricas para estimativa da gordura corporal em jovens, adultos, atletas e idosos

•Bioimpedância

UNIDADE 4.Avaliação funcional motora

•Recursos para avaliação da flexibilidade

•Recursos para avaliação da força/resistência muscular 

•Recursos para avaliação neuromotora (equilíbrio, coordenação, agilidade)

•Recursos para avaliação da resistência e potência aeróbia (VO2)

•Avaliação da Máxima Velocidade Aeróbia (MVA) e seu Tempo Limite (tlim)

•Recursos para avaliação da potência anaeróbia

•Recursos para avaliação do limiar anaeróbio

•Bateria de testes para avaliação da aptidão física em jovens e adultos

UNIDADE 5.Avaliação postural

•Anatomia da coluna

•Desvios posturais

•Estimativa da simetria posterior, anterior e lateral

•Recursos para avaliação da simetria postural

UNIDADE 6.Avaliação da dor e do esforço percebido

•Fundamentos do esforço percebido

•Fundamentos da percepção de dor

•Mensuração do esforço percebido

•Mensuração da dor

•Aplicação das escalas de esforço percebido e dor

UNIDADE 7.Avaliação somatotipológica

•Fundamentos do somatotipo corporal

•Estudo e aplicação somatotipológica

•Análise do somatotipo corporal

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas e práticas dirigidas (Aprendizado Baseado em Problemas).

Atividades do docente:

Aulas expositivas e práticas em Laboratórios

Atividades dirigidas e com resolução de problemas

Associação com situações do cotidiano.

Atividades dos discentes:

Preparação de temas mediante leitura prévia
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Participação nas aulas práticas

Elaboração de trabalhos colaborativos

IV. Formas de Avaliação
1º Avaliação: Unidade 1 e 2

2º Avaliação; Unidade 3

3º Avaliação: Unidade 4 

4º Avaliação: Unidades 5, 6 e 7

Recuperação: Unidades 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7

Provas teóricas e provas práticas

•Avaliação prática, com participação direta dos alunos

•A recuperação de rendimento será realizada por meio de provas teóricas e provas práticas.

Valor de cada avaliação: 10,0
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