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EMENTA

Estudo da fisiologia do exercício terapêutico, bioenergética e desempenho muscular. Relação entre princípios fisiológicos do sistema

muscular, cardiovascular e respiratório durante exercício terapêutico e suas aplicações clinicas.

I. Objetivos
1) Geral

Compreender as adaptações fisiológicas agudas e crônicas que ocorrem em diversos sistemas do organismo provenientes da prática de

exercício físico.

2) Específicos

       Discutir os princípios, conceitos e objetos de estudo da Fisiologia do exercício; 

       Identificar as alterações fisiológicas ocorridas durante o exercício físico;

       Analisar e refletir sobre a prescrição de exercício para a saúde, bem-estar e reabilitação; 

       Sensibilizar o discente quanto à formação integral, ética e crítico-reflexiva; 

Capacitar para intervenções calcadas em princípios científicos;

       Associar e aplicar os conhecimentos adquiridos com as demais disciplinas do curso;

II. Programa
Introdução à Fisiologia do exercício

Nutrição e energia

Macronutrientes e micronutrientes

Nutrição e exercício

Transferência de energia

Fundamentos da transferência de energia

Transferencia de energia durante exercício

Gasto energético durante repouso e atividade física

Sistemas fisiológicos e exercício

Sistema Pulmonar e exercício

Sistema Cardiovascular e exercício

Sistema Neuromuscular e exercício

Hormônios, exercício e treinamento

Adaptações ao exercício

Exercício aeróbico

Exercício resistido

Aspectos clínicos da fisiologia do exercício

Reabilitação Pulmonar

Reabilitação cardiovascular

Reabilitação oncológica

III. Metodologia de Ensino
1.Serão utilizadas aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas como sala invertida, problem based learning e seminários.

2.Material complementar e atividades serão disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.

IV. Formas de Avaliação
O aluno, ao longo da disciplina, realizará atividades e avaliações individuais e/ou coletivas. As notas serão expressas com uma casa decimal

e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatório o desempenho do aluno que atender às exigências legais da

UNICENTRO quanto à presença em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliações (média final igual ou superior a 7,0).

1.A aprendizagem será avaliada por: 

      1.1) Duas avaliações semestrais (provas teóricas) correspondendo à 60

 da nota.

      1.2) Trabalhos correspondendo à 40

 da nota.

      (Média do primeiro semestre + Média do segundo semestre) ÷ 2 = Média final

      As avaliações teóricas serão realizadas no formato de provas com questões objetivas e discursivas.

2.O controle de frequência será pela chamada realizada em sala de aula. 
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3.Atendendo à RESOLUÇÃO Nº 1-COU/UNICENTRO, DE 10 DE MARÇO DE 2022, o aluno que não atingir (por semestre) a nota mínima

7.0, realizará a prova de recuperação de rendimentos (contendo o conteúdo de todo o semestre). Esta prova terá nota 10.0. Nesta situação, a

nota do aluno será calculada considerando:

Nota final do respectivo semestre + Nota da prova de recuperação de rendimentos ÷ 2.
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