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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo sobre a teoria e a pratica do treinamento esportivo (principios basicos, componentes, planejamento, controle). Estruturacéo do
processo de treinamento: preparacao fisica, técnico-tatica e psicoldgica.

I. Objetivos

Possibilitar ao aluno a compreenséo da periodizagdo do treinamento desportivo, preparando-o
para compreender o fendmeno da prescricao do exercicio fisico enquanto elemento envolvido
na manutengdo e/ou promogéo da saude.

Il. Programa

. Histérico e evolugéo do treinamento desportivo

. Conceitos e definigdes do treinamento desportivo

. Principais formas de exigéncia motora

. Principios cientificos da preparagéo desportiva

. Métodos da preparacéo desportiva

. Estruturacgéo e periodizacéo do treinamento desportivo
. Modelos de periodizag&o nos desportos
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lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas teoricas, estudos dirigidos, seminarios, aulas praticas em diferentes ambientes;

IV. Formas de Avaliacao

Avaliacdes teoricas

Apresentacgdo de trabalhos e seminérios

Apresentagdo de um artigo ao final do ano, referente aos contetidos da disciplina
* A avaliacéo de contetidos dar-se-a de forma continua e cumulativa.

sera oferecido avaliag&o para recomposigao de nota.
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