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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo sobre a teoria e a pratica do treinamento esportivo (principios basicos, componentes, planejamento, controle). Estruturacéo do
processo de treinamento: preparagao fisica, técnico-tatica e psicoldgica.

I. Objetivos

Possibilitar ao aluno a compreensao da periodizagdo do treinamento desportivo, preparando-o
para compreender o fenémeno da prescricdo do exercicio fisico enquanto elemento envolvido
na manutencdo e/ou promogéo da saude.

Il. Programa

. Histérico e evolugéo do treinamento desportivo

. Conceitos e definicdes do treinamento desportivo

. Principais formas de exigéncia motora

. Principios cientificos da preparacéo desportiva

. Métodos da preparacéo desportiva

. Estruturacgao e periodizacéo do treinamento desportivo
. Modelos de periodizagao nos desportos

o~NOTOWN

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas teoricas, estudos dirigidos, seminarios, aulas praticas em diferentes ambientes;

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacdes tedricas

Apresentagéo de trabalhos e seminarios

Apresentagdo de um artigo ao final do ano, referente aos contetidos da disciplina
* A avaliacé@o de conteldos dar-se-a de forma continua e cumulativa.

seréa oferecido avaliagao para recomposicao de nota.

V. Bibliografia

Basica

BOMPA, T. O. Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento. S&o Paulo: Phorte Editora, 2002.
DANTAS, E.H. M. A pratica da preparacéo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

FLECK, SJ.; KRAEMER, WJ. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. Porto Alegre: ARTMED,
2006.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo - estruturacao e periodiza¢@o. Artmed, 2008.

Complementar

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/I
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 06
Data: 01/06/2022

Paginaldel



