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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados ao Voleibol. Conhecimento das capacidades fisicas, tatico-técnicas da modalidade para aplicag&o nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

I. Objetivos

I.l. Geral:

- Compreender as nogdes técnicas e taticas do Voleibol e o desenvolvimento de metodologias de ensino para a aprendizagem do esporte na
formacao de equipes em fase de iniciagéo e alto rendimento, bem como voltadas ao esporte no contexto escolar.

I.Il. Especificos:

- Conhecer a histdria e a evolugéo do Voleibol;

- Analisar a estrutura do jogo de Voleibol;

- Compreender os gestos técnicos e taticos do esporte;

- Analisar as diferentes possibilidades metodoldgicas para o ensino/treinamento do Voleibol.

Il. Programa

UNIDADE | - Introdugéo ao Voleibol:

- Histdria e evolugdo da modalidade;

- Nogdes bésicas de regulamento.

UNIDADE Il — Fundamentos bésicos do Voleibol:

- Desenvolvimento técnico-tatico dos fundamentos: saque; manchete/recepg¢éo; toque/levantamento; cortada/atague; bloqueio/defesa.
UNIDADE Il — Sistemas taticos do Voleibol:

- Sistemas de jogo (6x0, 4x2, 5x1).

UNIDADE IV — Metodologias de ensino para o Voleibol:

- Principios norteadores para propostas metodoldgicas de ensino: iniciagdo e rendimento;
- Voleibol escolar;

- Andlise de partidas;

- Jogos pré-desportivos e Minivoleibol.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas

- Aulas praticas

- Observagoes e intervengdes orientadas

- A carga horéria de 10h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta disciplina, ser4 cumprida com a participacéo
em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliacdes tedricas

- Avaliacdes praticas

- Relatorios

- Atividades de observacéao e/ou intervengao

- Participacdo em aula

- Sera aplicada uma avaliagéo de recuperagéo por semestre com todo o contetido administrado aos alunos que ndo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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