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EMENTA

Introdução ao estudo da avaliação nutricional da coletividade. Determinantes do estado nutricional da população. Métodos e técnicas da

avaliação direta e indireta do estado nutricional em coletividade. Planejamento e execução de um diagnóstico da situação alimentar e do

estado nutricional da população. Indicadores antropométricos, clínicos, bioquímicos, de consumo alimentar, demográficos, sócio-econômicos

e culturais. Aulas práticas de avaliação nutricional nas diversas faixas etárias da população.

I. Objetivos
- Conhecer os determinantes do estado nutricional da população

- Identificar os indicadores que deverão ser aplicados às diferentes populações, utilizando metodologias aplicadas

- Realizar diagnóstico nutricional da coletividade por meio de métodos diretos e indiretos

- Correlacionar o estado nutricional com risco de desenvolvimento de morbidade e mortalidade

II. Programa
1. Determinantes do estado nutricional de coletividades. 

2.  Indicadores do estado nutricional de coletividades

- Objetivos, conceitos e definições básicas

3. A construção do conceito de estado nutricional

4. Diferenças entre o método clínico e o método epidemiológico

5. Os diferentes métodos de avaliação do estado nutricional     

- Indicadores antropométricos de coletividades

- Indicadores clínicos e laboratoriais de coletividades 

- Indicadores demográficos de coletividades Indicadores de consumo alimentar de coletividades

- Indicadores socioeconômicos e culturais de coletividades 

6. SISVAN

7. Avaliação Nutricional nas diversas faixas etárias da população

- Crianças

- Adolescentes

- Adultos

- Idosos

- Gestantes

- Situações especiais

8. Programas (software) de Avaliação Nutricional

9. Estudos e Pesquisas referentes à situação nutricional de diferentes populações

III. Metodologia de Ensino
-Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais e quadro de giz

-Leitura, discussão e apresentação de artigos e documentos científicos

-Estudos de caso e atividades

-Aulas práticas de avaliação nutricional realizados no laboratório

-Aulas práticas utilizando softwares

-Trabalhos práticos realizados em campo

IV. Formas de Avaliação
-Participação e assiduidade

-Trabalhos de pesquisa

-Trabalhos práticos em campo

-Apresentação de seminários

- Entrega de relatórios e atividades teóricas e práticas;

- Prova final para recuperação de nota.

O aluno estará aprovado se alcançar a média igual ou superior a 7,0 e frequência igual ou superior a 75

. No caso de não alcançar a média e ter a frequência igual ou superior a 75

, terá direito a realizar a prova final de recuperação. A prova final de recuperação será teórica (com questões objetivas e descritivas) referente

aos conteúdos abordados ao longo do ano letivo. Para ser aprovado a nota da recuperação do aluno deve alcançar uma nota que, somada à

média do período e dividida por dois, resulte em uma nova média de valor igual ou superior a 7,0.
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