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Histérico, evolugédo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, abordagens pedagoégicas do ensino do basquetebol. Fundamentos
técnico-taticos. Sistemas ofensivos e defensivos. VariagBes da modalidade.

I. Objetivos

Contextualizar historicamente o basquetebol;

Conhecer e aplicar a regulamentacao basica do basquetebol;
Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol em funcéo das diferentes faixas
etarias;

Identificar e experimentar diferentes metodologias do ensino do basquetebol.

Il. Programa

Unidade | - Introducéo

Historico, generalidades e evolugéo;

Papel educativo do basquetebol e seus processos de ensino, em fungao das diferentes objetivos e faixas etérias.
Unidade Il - Processos pedagdgicos para o ensino do basquetebol

Preliminares (PPP): adaptagédo a bola, aos espacos da quadra e a dinamica do jogo

Especificos (PPE): fundamentos técnicos (passe-recep¢éo; condugéo da bola, arremessos e agdes basicas de defesa)
Unidade Il - Taticas e Sistemas Téticos

Defesa: posicionamento basico, fungées e movimentacgéo; taticas e sistemas;

Ataque: posicionamento basico, fungdes e movimentagao; taticas e sistemas;

Fundamentos técnico-taticos: finta; bloqueio; cruzamento e engajamento

Unidade IV - Regulamentacao

Regras, simulas e relatérios.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas tedricas;

Estudos Dirigidos;

Seminarios;

Aulas praticas em diferentes ambientes de ensino;

IV. Formas de Avaliacao

Avaliacdes teoricas
Apresentacéo de trabalhos e seminarios;
* A avaliacdo de contelidos dar-se-a de forma continua e cumulativa.
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