Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE
NI

ULLAY

PARANA

Tp. Periodo AULEL
FISIOTERAPIA (120)

DSTIE] 2430 - FISIOTERAPIA EM CARDIOLOGIA 136

Turma gzl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo anatomo-fisiolégico do sistema cardiovascular, patologias, tratamento clinico e exames complementares em cardiologia. Métodos de
tratamento, reabilitagéo e profilaxia das doengas cardiovasculares. Técnicas utilizadas no Pré e Pés-cirargico de intervencgdes e cirurgias
cardiovasculares, reanimagao cardio-respiratoria, orientacéo e prescricdo de exercicios, fatores de risco dos cardiopatas e das doengas
metabdlicas, orientacdo e prescri¢do testes ergométricos de campo e esteira. Avaliagdo, programacéao terapéutica e intervencéo em
fisioterapia cardiovascular.

|. Objetivos

1)Geral

Compreender os conceitos da atuacéao fisioterapéutica em doencas cardiovasculares em eventos agudos clinicos e cirargicos, ambiente
hospitalar e reabilitacdo em ambiente ambulatorial.

2)Especificos

Conhecer as patologias cardiacas mais prevalentes na populacéo, com enfoque para a fisiopatologia, quadro clinico, principios da avaliagcao
fisioterapéutica, elaboracéo do diagnéstico fisioterapéutico e atuacéo terapéutica;

- Aprender a prescrever e aplicar os recursos fisioterapéuticos coerentes com os objetivos do tratamento proposto;

- Desenvolver habilidades de avaliagao, interpretacdo e elaboracéo de diagnostico fisioterapéutico em cardiologia;

- Estabelecer objetivos e condutas praticas levando em conta aspectos sociais, culturais e emocionais do paciente.

Il. Programa

Avaliacao fisioterapéutica do sistema cardiovascular em repouso

Exames e testes funcionais cardiorrespiratérios

Teste ergométrico maximo e subméaximo

Testes cardiopulmonares de exercicio maximo e submaximo

Coagulograma e os disturbios da coagulacédo. Eritograma e anemias

Respostas cardiovasculares aos estresses fisioldgicos: Respostas agudas e cronicas do exercicio fisico.

Respostas cardiovasculares aos estresses fisioldgicos: Reatividade da Frequéncia Cardiaca (FC) e Pressao Arterial (PA) ao Exercicio Fisico.
Fisioterapia cardiovascular na prevencao dos fatores de risco de doenga cardiovascular: Tabagismo, Diabetes, Hipertensédo Obesidade,
Sedentarismo

Fisioterapia cardiovascular na prevengao dos fatores de risco de doenga cardiovascular: Fatores de risco ndo modificaveis, Alcoolismo.
Recomendacdes da Prescricéo do exercicio terapéutico nas doencgas cardiovasculares

Reanimacao cardio-respiratéria e suporte avangado

Reabilitagcao cardiaca

Fase 1

Reabilitacéo cardiaca

Fase 2

Treinamento muscular respiratorio

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com insuficiéncia cardiaca

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com doenga coronariana

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com infarto do miocardio

Fisioterapia cardiovascular em pacientes no pré e pos-operatdrio de cirurgia cardiaca

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com cardiomiopatia

Fisioterapia cardiovascular na reabilitagdo pés-transplante cardiaco

Fisioterapia cardiovascular em criancas com cardiopatia congénita

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com doencas vasculares

Fisioterapia cardiovascular em pacientes com embolia pulmonar e trombose venosa profunda

lll. Metodologia de Ensino

1. Seréo utilizadas metodologias ativas como sala invertida, problem based learning, seminarios e também aulas expositivas.
2. Material complementar e atividades serdo disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.

IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliagdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presen¢a em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliag6es (média final igual ou superior a 7,0).

1. A aprendizagem seréa avaliada por:
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1.1) Duas avaliagbes semestrais (provas teodricas) correspondendo a 60

da nota.

1.2) Trabalhos correspondendo a 40

da nota.

1.3 Ao término de cada semestre, sera oportunizado ao académico a oportunidade de recuperacéo da nota, por meio de uma prova escrita.
2. O controle de frequéncia sera pela chamada realizada em sala de aula.
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