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EMENTA

Estudo dos princípios e das técnicas para medidas e avaliação em Educação Física e sua aplicabilidade no contexto da Educação Física

Escolar. Noções de estatística aplicada à Educação Física.

I. Objetivos
•Dominar os conhecimentos conceituais acerca da Cineantropometria e sua relação com a Educação Física;

•Compreender as técnicas e aplicabilidade da Cineantropometria no contexto escolar, bem como analisar e avaliar seus resultados mediante

da literatura científica da área;

•Oportunizar a aplicação prática dos conhecimentos de cineantropometria no contexto escolar. 

II. Programa
•Contexto histórico da Antropometria e a relação com a Educação Física;

•Terminologia e conceitos básicos da antropometria e cineantropometria;

•Tipos e etapas de uma avaliação Física;

Medidas antropométricas: dobras cutâneas, perímetros, diâmetros ósseos, alturas e comprimentos; 

•Composição corporal - Métodos de avaliação; 

•Equações para estimar a composição corporal;

•Composição corporal - implicações para saúde; 

•Parâmetros para a composição corporal de crianças e adolescentes;

•Ficha antropomética na escola - o que medir e para que medir? 

•Avaliação Física e identificação de fatores de risco a saúde;

•Noções básicas de estatística aplicada a Educação Física.

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas dialogadas

Aulas Práticas em laboratório

Leitura e discussão de textos (artigos/teses/dissertações/e-book)

Discussão de artigos científicos

Discussão de vídeos ilustrativos

Vivências práticas na organização de testes e avaliações.

IV. Formas de Avaliação
O processo avaliativo na disciplina acompanhará o processo de ensino-aprendizagem e será organizado a partir dos seguintes instrumentos:

•Questões dirigidas a partir dos conteúdos trabalhados;

•Participação nas atividades práticas;

•Gravação de vídeos

•Apresentações de trabalhos e seminários;

•Avaliações descritiva.

Critérios de avaliação: 

•Participação e aprendizagem dos conteúdos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Recuperação avaliativa, por semestre, dos conteúdos de ensino:

•Organização e apresentação de um portfólio com os conteúdos de ensino trabalhados ao longo do semestre (5,0);

•Trabalho avaliativo organizado a partir do conjunto de atividades avaliativas realizadas durante o semestre (5,0).

V. Bibliografia

Básica

Complementar

GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Manual Prático para Avaliação em Educação Física: São Paulo: Manole, 2006

HEYWARD, V. H. & STOLARCZYK, L. M. Avaliação da Composição Corporal Aplicada. São Paulo: Manole, 2000.

HEYWARD, V. H. Avaliação Física e Prescrição de Exercício. Porto Alegre: Artmed, 2004.

PETROSKI, E.L. Antropometria - Técnicas e padronizações. Porto Alegre: Palotti, 2003.

TRITSCHILER, K.A. Medida e Avaliação em Educação Física e Esportes. São Paulo: Manole, 2003.
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