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Estudo dos principios e das técnicas para medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica e sua aplicabilidade no contexto da Educagéo Fisica
Escolar. Nogdes de estatistica aplicada a Educacéo Fisica.

I. Objetivos

*Dominar os conhecimentos conceituais acerca da Cineantropometria e sua relagdo com a Educacéo Fisica;

Compreender as técnicas e aplicabilidade da Cineantropometria no contexto escolar, bem como analisar e avaliar seus resultados mediante
da literatura cientifica da area;

*Oportunizar a aplicagdo pratica dos conhecimentos de cineantropometria no contexto escolar.

Il. Programa

«Contexto historico da Antropometria e a relagdo com a Educacéo Fisica;
*Terminologia e conceitos basicos da antropometria e cineantropometria;
*Tipos e etapas de uma avaliagdo Fisica;

Medidas antropométricas: dobras cutaneas, perimetros, diametros 6sseos, alturas e comprimentos;
*Composigao corporal - Métodos de avaliagéo;

*Equacdes para estimar a composic¢ao corporal;

*Composigao corporal - implicagbes para saude;

*Parametros para a composicéo corporal de criangas e adolescentes;
*Ficha antropomética na escola - 0 que medir e para que medir?
*Avaliacdo Fisica e identificacio de fatores de risco a saude;

*Nocdes basicas de estatistica aplicada a Educacéo Fisica.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas dialogadas

Aulas Praticas em laboratério

Leitura e discussao de textos (artigos/teses/dissertacdes/e-book)
Discusséao de artigos cientificos

Discussao de videos ilustrativos

Vivéncias praticas na organizacao de testes e avaliagdes.

IV. Formas de Avaliacéo

O processo avaliativo na disciplina acompanhara o processo de ensino-aprendizagem e sera organizado a partir dos seguintes instrumentos:
*Questoes dirigidas a partir dos contetdos trabalhados;

«Participacao nas atividades praticas;

*Gravagao de videos

*Apresentacgées de trabalhos e seminarios;

*Avaliacdes descritiva.

Critérios de avaliagdo:

Participacéo e aprendizagem dos contelddos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Recuperagéo avaliativa, por semestre, dos contetidos de ensino:

*Organizagéo e apresentacdo de um portfélio com os contetdos de ensino trabalhados ao longo do semestre (5,0);
*Trabalho avaliativo organizado a partir do conjunto de atividades avaliativas realizadas durante o semestre (5,0).
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