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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Vivenciar o Futebol, o Futsal, o Futebol Society e o Futebol de Areia, como esportes e como fendmenos sociais, com o objetivo de
aplica-los, modifica-los e adequa-los, segundo as caracteristicas e objetivos do meio onde se desenvolvem. Historico e regras do Futebol e
do Futsal. Fundamentos do Futebol e do Futsal. Qualidades especificas para o jogador de Futebol. A técnica individual do jogador de
Futebol. Sistemas taticos. Nogdes de organizagdo de competicdes de Futebol, Futsal, Futebol Society e Futebol de Areia.

I. Objetivos

&#61550;Conhecer a histéria e a cultura do Futebol;

&#61550;Entender o Futebol nas suas relagdes como esporte e como fendmeno social;
&#61550;Vivenciar a pratica do Futebol;

&#61550;Vivenciar a pratica do Futsal;

&#61550;Vivenciar a pratica do Futebol Society;

&#61550;Compreender a importancia do Futebol no Brasil e no Mundo;
&#61550;Entender o Futebol como conteddo da Educagéo Fisica.
&#61550;Proporcionar condi¢des profissionais nos diversos campos do Futebol.

Il. Programa

1° SEMESTRE

1.A HISTORIA DO FUTEBOL

1.1. FUTEBOL

1.2. FUTSAL

1.3. FUTEBOL SOCIETY

1.4. FUTEBOL DE AREIA

2.A HISTORIA DAS COPAS DO MUNDO

3.0S GRANDES VULTOS DO FUTEBOL

4.AS REGRAS DO FUTEBOL

4.1. FUTEBOL

4.2. FUTSAL

4.3. FUTEBOL SOCIETY

4.4. FUTEBOL DE AREIA

5.0S FUNDAMENTOS DO FUTEBOL

5.1. FUTEBOL

5.2. FUTSAL

5.3. FUTEBOL SOCIETY

5.4. FUTEBOL DE AREIA

6.A TECNICA INDIVIDUAL

6.1. A TECNICA INDIVIDUAL DO JOGADOR SEM BOLA

6.2. A TECNICA INDIVIDUAL DO JOGADOR COM BOLA
ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os académicos poderédo desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, e ainda,
observacéo da modalidade esportiva na escola, em equipes estudantis e em jogos escolares e universitarios no municipio de Irati.
2° SEMESTRE

7.AS POSIGOES DOS JOGADORES

7.1. FUTEBOL

7.2. FUTSAL

8. AS QUALIDADES ESPECIFICAS EM FUNGAO DA POSIGAO NO JOGO
8.1. FUTEBOL

8.2. FUTSAL

9.SISTEMAS DE MARCACAO

10. COBERTURAS

11. ACAO DEFENSIVA

12. ACAO OFENSIVA

13. SISTEMAS OFENSIVOS E DEFENSIVOS

13.1. FUTEBOL

13.2. FUTSAL

14. SISTEMAS UTILIZADOS NAS ULTIMAS COPAS DO MUNDO
14.1. FUTEBOL

15.SISTEMAS UTILIZADOS NO CAMPEONATO BRASILEIRO DE 2009
15.1. FUTEBOL

Pagina 1 de 3



Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

(INIGENTRD

PARANA

Tp. Periodo IAUEL

EDUCAGAO FiSICA - Licenciatura (080/1)

DTETIME 0006/ - FUTEBOL 68
C. Horar. Ext.: |

Turma =gl
IRATI

PLANO DE ENSINO
16.PRINCIPAIS JOGADAS
16.1. FUTEBOL
16.2. FUTSAL
ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os académicos poderdo desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, e ainda,
observacao da modalidade esportiva na escola, em equipes estudantis e em jogos escolares, universitarios e outros jogos de categorias
iniciantes, no municipio de Irati e relatérios das atividades da Disciplina.

lll. Metodologia de Ensino

&#61550;Aula expositiva
&#61550;Aula pratica
&#61550;Leitura de textos
&#61550;Discussdo
&#61550;Trabalho em grupo
&#61550;Micro-aulas
&#61550;Jogos
&#61550;Videos

IV. Formas de Avaliacdo

&#61550;Provas individuais

&#61550; Trabalhos individuais e em grupos
&#61550;Avaliacdo diagndstica de todas as atividades
&#61550;Frequéncia e participacéao

&#61550; Trabalhos em jogos
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