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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudos da Fisiologia do Exercicio. Andlise dos processos metabolicos associados as alteragdes organicas que ocorrem durante o exercicio
fisico.

I. Objetivos

Conhecer as fungdes organicas e compreender a forma com que os sistemas interagem entre si para a manutencao do equilibrio interno do
organismo durante o exercicio fisico.

Analisar e interpretar os efeitos fisiol6gicos nos sistemas cardiovascular, respiratério, metabélico, muscular, neural e endécrino em resposta
a diferentes intensidades de diferentes tipos de esforcos fisicos.

Il. Programa

PARTE 1

SECAO 2 — ENERGIA PARA A ATIVIDADE FISICA (pgs 107 a 205)

eIntroducéo aos sistemas e efeitos agudos versus cronicos advindos do exercicio
«Capitulo 4: Valor energético dos nutrientes

*Capitulo 5: Introducdo e transferéncia de energia no corpo

«Capitulo 6: Transferéncia de energia no corpo

«Capitulo 7: Transferéncia de energia no exercicio

*Capitulo 8: Medida do consumo de energia humana

«Capitulo 9: Consumo de energia durante repouso e atividades fisicas

SEGAO 3 — SISTEMA DE FORNECIMENTO E UTILIZAGAO DE ENERGIA (pgs 258 a 354 e 419 a 464)
*Capitulo 12: Estrutura e fungao pulmonares

«Capitulo 13: Permuta e transporte dos gases

*Capitulo 14: Dindmica da ventilagdo pulmonar

«Capitulo 15: Sistema cardiovascular

*Capitulo 16: Regulagao e integracao cardiovasculares

«Capitulo 20: Sistema endocrino e exercicio

SECAO 1 - RECURSOS ERGOGENICOS PARA O DESEMPENHO HUMANO (pgs 6 a 106)
«Capitulo 1: Carboidratos

«Capitulo 2: Proteinas e Acidos Graxos Essenciais

«Capitulo 3: Aminoacidos e Aminas

SECAO 5 — Desempenho no exercicio e estresse ambiental (pgs 615 a 692)
«Capitulo 24: Exercicios nas médias e grandes altitudes

«Capitulo 25: Exercicio e estresse térmico

«Capitulo 26: Mergulho desportivo

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teoricas dialogadas; aulas praticas em campo e laboratério; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em
grupos.
Recursos: data-show, quadro, giz, textos e artigos, laboratdrio e espacos esportivos.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas escritas, apresentagdo de trabalhos, participacdo em atividades praticas e em estudos experimentais.

12 avaliagao tedrica: Secéo 2 (Junho)

22 avaliagdo tedrica: Secao 3 (Julho)

3?2 avaliagéo tedrica: Secdo 1 (Novembro)

42 avaliacdo tedrica: Secéo 5 (Dezembro)

Avaliacdes praticas: As atividades praticas constardo de trabalhos individuais ou em grupos que integraréo todos os bimestres avaliativos
(preparacéo, execucgao e apresentacédo de estudos experimentais em grupos)

Exame: Avaliacdo cumulativa - todos os contetdos ministrados (Segbes 2, 3, 1, 5) (Dezembro)

V. Bibliografia

Pagina 1 de 2



Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA

ISIIIME] 1108172 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO 68

ey EFI-B
CEDETEG

PLANO DE ENSINO

Béasica

1. BASICA
MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio, energia, nutricio e desempenho humano. 52.ed. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2003.

Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM'S guidelines for exercise testing and prescription. 6 ed. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, 2000.

NEGRAO, C.; BARRETO, A. Cardiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2005.

OLIVEIRA, M.; NOBREGA, A. Topicos especiais em medicina do esporte. S&o Paulo: Atheneu, 2003.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio.S&o Paulo: Manole, 2001.

FOSS, M.; KETEYIAN, S. Bases fisiol6gicas do exercicio e do esporte. 62.ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2000.
HOWLEY, E.; POWERS, S. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole,
2000.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e desempenho humano. 32.ed. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 1992.

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 07
Data: 25/03/2026

Pagina 2 de 2



