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Estudos da Fisiologia do Exercício. Análise dos processos metabólicos associados às alterações orgânicas que ocorrem durante o exercício

físico.

I. Objetivos
Conhecer as funções orgânicas e compreender a forma com que os sistemas interagem entre si para a manutenção do equilíbrio interno do

organismo durante o exercício físico.

Analisar e interpretar os efeitos fisiológicos nos sistemas cardiovascular, respiratório, metabólico, muscular, neural e endócrino em resposta

a diferentes intensidades de diferentes tipos de esforços físicos.

II. Programa
PARTE 1

SEÇÃO 2 – ENERGIA PARA A ATIVIDADE FÍSICA (pgs 107 a 205)

•Introdução aos sistemas e efeitos agudos versus crônicos advindos do exercício

•Capítulo 4: Valor energético dos nutrientes

•Capítulo 5: Introdução e transferência de energia no corpo

•Capítulo 6: Transferência de energia no corpo

•Capítulo 7: Transferência de energia no exercício

•Capítulo 8: Medida do consumo de energia humana

•Capítulo 9: Consumo de energia durante repouso e atividades físicas

•

SEÇÃO 3 – SISTEMA DE FORNECIMENTO E UTILIZAÇÃO DE ENERGIA (pgs 258 a 354 e 419 a 464)

•Capítulo 12: Estrutura e função pulmonares

•Capítulo 13: Permuta e transporte dos gases

•Capítulo 14: Dinâmica da ventilação pulmonar

•Capítulo 15: Sistema cardiovascular

•Capítulo 16: Regulação e integração cardiovasculares

•Capítulo 20: Sistema endócrino e exercício

SEÇÃO 1 – RECURSOS ERGOGÊNICOS PARA O DESEMPENHO HUMANO (pgs 6 a 106)

•Capítulo 1: Carboidratos

•Capítulo 2: Proteínas e Ácidos Graxos Essenciais 

•Capítulo 3: Aminoácidos e Aminas

SEÇÃO 5 – Desempenho no exercício e estresse ambiental (pgs 615 a 692)

•Capítulo 24: Exercícios nas médias e grandes altitudes

•Capítulo 25: Exercício e estresse térmico

•Capítulo 26: Mergulho desportivo

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas teóricas dialogadas; aulas práticas em campo e laboratório; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em

grupos.

Recursos: data-show, quadro, giz, textos e artigos, laboratório e espaços esportivos.

IV. Formas de Avaliação
Provas escritas, apresentação de trabalhos, participação em atividades práticas e em estudos experimentais.

1ª avaliação teórica: Seção 2 (Junho)

2ª avaliação teórica: Seção 3 (Julho)

3ª avaliação teórica: Seção 1 (Novembro)

4ª avaliação teórica: Seção 5 (Dezembro)

Avaliações práticas: As atividades práticas constarão de trabalhos individuais ou em grupos que integrarão todos os bimestres avaliativos

(preparação, execução e apresentação de estudos experimentais em grupos)

Exame: Avaliação cumulativa - todos os conteúdos ministrados (Seções 2, 3, 1, 5) (Dezembro)

V. Bibliografia
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