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EMENTA

Abordagem histórica e evolutiva do futebol e do futsal como esportes e fenômenos sociais. Estudo dos fundamentos de forma

teórico-prática, preparando o corpo discente para a atuação como profissional de educação física ou treinador. 

I. Objetivos
Compreender as modalidades quanto as regras e sua aplicação, fundamentos técnico e tático de cada modalidade;

Possibilitar ao aluno a produção de conhecimento articulado entre a teoria e a prática;

Habilitar o aluno à aplicação das modalidades em sua atuação profissional.

II. Programa
UNIDADE I – Futebol de Campo

Regras - características principais, elaboração de súmula, arbitragem.

Fundamentos técnicos: passe, domínio de bola, drible, finta, cabeceios, condução de bola, chutes, etc.

Fundamentos táticos: sistemas de defesa e ataque.

Preparação técnico-tática de equipes.

UNIDADE II – Futebol de Salão (Futsal) 

Regras - características principais, elaboração de súmula, arbitragem.

Fundamentos técnicos: passe, domínio de bola, drible, finta, cabeceios, condução de bola, chutes, etc.

Fundamentos táticos: sistemas de defesa e ataque

Preparação técnico-tático de equipes.

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas teóricas dialogadas; aulas práticas em campo e quadra; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em

grupos.

- Recursos audio-visuais: data-show, quadro, giz e textos.

IV. Formas de Avaliação
- Provas escritas e práticas, assiduidade e participação em atividades práticas, estudos experimentais e apresentação de trabalhos,

observando o desenvolvimento de maneira contínua e seguindo as normas institucionais.

1ª avaliação: Unidade I 

2ª avaliação: Unidade I

3ª avaliação: Unidade II

4ª avaliação: Unidade II

Exame: todo o conteúdo ministrado (Unidades I e II)
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