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Abordagem histérica e evolutiva do futebol e do futsal como esportes e fendmenos sociais. Estudo dos fundamentos de forma
tedrico-prética, preparando o corpo discente para a atuagdo como profissional de educacéo fisica ou treinador.

I. Objetivos

Compreender as modalidades quanto as regras e sua aplicagdo, fundamentos técnico e tatico de cada modalidade;
Possibilitar ao aluno a produgédo de conhecimento articulado entre a teoria e a pratica;

Habilitar o aluno a aplicacéo das modalidades em sua atuag&o profissional.

Il. Programa

UNIDADE | — Futebol de Campo

Regras - caracteristicas principais, elaboracdo de simula, arbitragem.

Fundamentos técnicos: passe, dominio de bola, drible, finta, cabeceios, condugdo de bola, chutes, etc.
Fundamentos taticos: sistemas de defesa e ataque.

Preparacéo técnico-tatica de equipes.

UNIDADE Il — Futebol de Saldo (Futsal)

Regras - caracteristicas principais, elaboracédo de simula, arbitragem.

Fundamentos técnicos: passe, dominio de bola, drible, finta, cabeceios, condugéo de bola, chutes, etc.
Fundamentos téaticos: sistemas de defesa e ataque

Preparacéo técnico-tatico de equipes.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivas tedricas dialogadas; aulas praticas em campo e quadra; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em
grupos.

- Recursos audio-visuais: data-show, quadro, giz e textos.

IV. Formas de Avaliacdo

- Provas escritas e praticas, assiduidade e participacdo em atividades praticas, estudos experimentais e apresentagdo de trabalhos,
observando o desenvolvimento de maneira continua e seguindo as normas institucionais.

12 avaliagdo: Unidade |

22 avaliacdo: Unidade |

32 avaliacdo: Unidade I

42 gvaliagédo: Unidade I

Exame: todo o conteddo ministrado (Unidades | e Il)
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