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Caracterizagdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais de saude.
Analise da realidade em funcéo da atuag&o do nutricionista. Proposta critica da a¢éo executada e avaliada em diferentes tipos de
organizacéo e areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica profissional supervisionada na
area de atuacdo em Nutricdo Social e Saude Publica, considerando as agdes e atividades regulamentadas para o exercicio profissional,
ética, habilidade cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

|. Objetivos

OBJETIVO GERAL:

Oportunizar ao académico uma vivéncia da realidade profissional concreta na area de Nutricdo Social desenvolvendo atividades pertinentes
a Vigilancia Alimentar e Nutricional e Educagdo em Salde atendendo as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢&o.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

ESF - Estratégia Saude da Familia:

1. Caracterizar a unidade e os programas desenvolvidos;

2. Avaliar o estado nutricional de criancas, gestantes, adolescentes, adultos, grupos com patologias especificas e idosos segundo critérios
antropomeétricos, alimentares, bioquimicos e sociais;

3. Prover praticas alimentares saudaveis e de estilo de vida através da educacéo alimentar e nutricional para criancas, adolescentes,
gestante, adultos, grupos com patologias especificas e idosos;

4. Prestar atendimento preferencial e monitoramento do estado nutricional a criangas com baixo peso ao nascer, distdrbios nutricionais e
gestantes;

5. Incentivar o aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel em grupos ou individualmente;

6. Participar das equipes multiprofissionais;

7. Visualizar a insercédo do SISVAN como sistema competente da Vigilancia Epidemiolégica do Municipio;

8. Acompanhar o planejamento, a coordenacéo e a supervisdo dos processos de coleta, analise e consolidacdo de dados de uma Unidade
de Salde do Municipio;

9. Conhecimento da situacéo local com identificagdo das caracteristicas da clientela e de suas condi¢Ges de vida, com vistas de
reconhecimento da realidade da area de influéncia do servigo de saude;

10. Capacitagdo de pessoal auxiliar e/ou voluntarios compreendendo aspectos de nutricdo béasica aplicados a Satde Publica e outros de
interesse especifico;

11. Desenvolver estudos e pesquisas.

CMEI - Centro Municipal de Educagéo Infantil:

. Caracterizar a unidade e os programas desenvolvidos;

. Observar e relatar o funcionamento do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE;

. Avaliar o estado nutricional das criancas e funcionarios segundo critérios antropométricos, alimentares e sociais;

. Prover praticas alimentares saudaveis e de estilo de vida através da educacéo alimentar e nutricional para pais, alunos e professores;
. Prover capacitacéo de professores como forma de orientar as a¢des voltadas a alimentacéo dentro do ambiente do CMEI;

Avaliar a qualidade dos alimentos servidos e da prestagdo de servi¢os;

. Analisar os cardapios elaborados e sugerir adequagdes e solu¢des em relatério, quando necessario;

. Acompanhar o planejamento e a coordenagdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE no municipio;

. Desenvolver estudos e pesquisas.

scolas Municipais:

. Caracterizar o local de estagio;

Observar e relatar o funcionamento do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE;

. Avaliar o estado nutricional das criancas, adolescentes e funcionarios segundo critério antropométricos, alimentares e sociais;

. Prover préticas alimentares saudaveis e de estilo de vida através da educacgéao alimentar e nutricional para pais, alunos e professores;
. Prover capacitacéo de professores como forma de orientar as acoes voltadas a alimentacédo dentro do ambiente escolar;

. Avaliar a qualidade dos alimentos servidos e da prestagéo de servi¢os;

. Analisar os cardapios elaborados e sugerir adequagdes e solugdes em relatério, quando necessario;

. Acompanhar o planejamento e a coordenag&o do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar — PNAE no municipio e/ou estado;

. Desenvolver estudos e pesquisas.

Il. Programa
Desenvolvimento pratico de atividades em Unidades de Salude, CMEIs e Escolas municipais através da integracéo dos contetidos
desenvolvidos nas varias disciplinas da graduacéo.

lll. Metodologia de Ensino
As atividades serdo desenvolvidas de acordo com as necessidades de cada local de estagio em consenso com o responsavel pelo setor,
estagiario e professor supervisor.

IV. Formas de Avaliacao
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O académico sera avaliado de acordo com as normas estabelecidas pelo DENUT em conjunto com os professores supervisores, incluindo:
&#9899; Avaliacdo individual, realizada pelo professor supervisor;

&#9899; Avaliacdo individual, realizada pelo residente de nutrigao;

&#9899; Elaboracéo e desenvolvimento de cronograma de estagio;

&#9899; Elaboracéo de relatério de cada local de estagio;

&#9899; Confeccdo de materiais educativos desenvolvidos no decorrer do estagio.
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Atheneu, 2013. SILVA, C. O. et al (Org.). Seguranga alimentar e nutricional. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2016.
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STARFIELD, B. Atencgéo primaria: equilibrio entre necessidades de salide, servicos e tecnologia. Brasilia: UNESCO, Ministério da
Saude, 2002.
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Complementar

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo Priméaria a Saude. Departamento de Promocéo da Saude. Caderno dos
programas nacionais de suplementagéo de micronutrientes. Brasilia: Ministério da Salde, 2022. 44 p.

. Ministério da Salde. Fasciculo 4: protocolos de uso do guia alimentar para a populagédo brasileira na orientagédo alimentar de
criangas de 2 a 10 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

. Ministério da Saulde. Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar para a populacéo brasileira na orientacéo alimentar:
bases tedricas e metodoldgicas e protocolo para a populacao adulta. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

. Ministério da Salde. Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populagéo brasileira na orientacéo alimentar da
populagéo idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

. Ministério da Salde. Fasciculo 3 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populagao brasileira na orientacéo alimentar de
gestantes. Brasilia: Ministério da Salde, 2021.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo Especializada a Salde. Departamento de Atencdo Hospitalar, Domiciliar e de
Urgéncia. Atengdo Domiciliar na Atengdo Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

. Resolugéo n° 20, de 02 de dezembro de 2020. Altera a Resolugao/CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que disp&e sobre o
atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar —
PNAE. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 03 dez. 2020.

. Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020. Disp&e sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
béasica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 12 mai. 2020.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Promog¢éo da Saude. Guia alimentar para
criangas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

. Ministério da Salde. Manual instrutivo: implementando o guia alimentar para a populacéo brasileira em equipes que atuam
na Atenc&o Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atengao a Saude. Politica Nacional de Promogao da
Salde: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidagdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas
nacionais de satde do SUS. Brasilia: Ministério da Satude, 2018.
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. Ministério da Educacéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢é@o. Manual de apoio para atividades técnicas do
nutricionista no &mbito do PNAE. Brasilia: FNDE, 2018.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Secretaria Nacional de Seguranc&#807;a Alimentar e Nutricional. Princi&#769;pios e
Pra&#769;ticas para Educac&#807;a&#771;0 Alimentar e Nutricional. Brasilia, 2018.

. Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Aten¢do Bésica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizagdo da Atenc&o Basica, no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS). Diario Oficial da Unio, Brasilia, DF,
22 set. 2017.

. Portaria de Consolidagdo n° 2, de 28 de setembro de 2017. Consolidagao das normas sobre as politicas nacionais de saude
do Sistema Unico de Saude. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, 28 set. 2017.

. Ministério da Educagéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Manual para aplicagdo dos testes de
aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE). 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Educagao, 2017.

. Ministério da Saude. Universidade Federal de Minas Gerais. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para agdes de
alimentacgao e nutricdo na atengdo basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_nutricao_ab.pdf

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Saude da crianga: aleitamento
materno e alimentag@o complementar. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. (Cadernos de Atencéo Basica; n. 23)

. Ministério da Saude. NutriSUS: Estratégia de fortificac8o da alimentac&o infantil com micronutrientes (vitaminas e minerais)
em pé: manual operacional. Brasilia: Ministério da Satde, 2015.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengéo Basica. Marco de referéncia da vigilancia
alimentar e nutricional na atengéo bésica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Bésica. Orienta¢des para avaliagdo de
marcadores de consumo alimentar na atengdo basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Caderno de atengdo domiciliar -
Cuidados em Terapia Nutricional. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Volume 3.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Bésica. Guia
alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Nicleo de Apoio a Saude da
Familia. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. (Cadernos de Atencao Basica, n. 39).

. Ministério da Salide. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengéo Béasica. Programa Nacional de
Suplementacdo de Ferro: manual de condutas gerais. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

. Ministério da Salde. Secretaria de Aten¢do a Salde. Departamento de Aten¢éo Basica. Caderno de ateng&o domiciliar.
Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Volume 2.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Caderno de atengéo domiciliar.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Volume 1.

. Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia: MDS; Secretaria Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Orienta¢des para a coleta e andlise
de dados antropométricos em servicos de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

DIEZ-GARCIA, R.W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudangas Alimentares e Educac¢ao Nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAOQ. Caderno de referéncia sobre alimentagéo escolar para estudantes
com necessidades alimentares especiais. Brasilia: FNDE, 2016.

JAIME, P.C. (Org.). Politicas Publicas de Alimentag&o e Nutricdo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019.

LEAO, M. (Org.). O direito humano & alimentacdo adequada e o sistema nacional de seguranca alimentar e nutricional. Brasilia:
ABRANDH, 2013.

RECINE, E.; CARVALHO, M. F. C.; LEAO, M. O papel do nutricionista na atenc&o primaria & sadde. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal
de Nutricionistas, 2015.
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3. Sites a serem consultados:

https://aps.saude.gov.br/ (Secretaria de Atengdo Primaria a Saude)

https://www.unasus.gov.br/ (Universidade Aberta do Sistema Unico de Salde)

https://lwww.fnde.gov.br/programas/pnae (Programa Nacional de Alimentagao Escolar)

https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/ (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional)
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas (A¢des e Programas do Ministério da Cidadania)
http://www.conass.org.br/biblioteca/ (Conselho Nacional de Secretéarios de Salide-CONASS)

www.cfn.org.br (Conselho Federal de Nutricionistas)

https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude.html| (Pesquisas Nacionais)

https://enani.nutricao.ufrj.br/ (ENANI — Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri¢cdo Infantil)
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https://www.agricultura.pr.gov.br/Pagina/Programa-Leite-das-Criancas (Programa Estadual Leite das Criangas)
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