Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

R eMElgleefe] Seqgundo semestre

BINATIIEY 3536 - INTERNATO EM SAUDE MENTAL IV 34

I liuEy MED-C

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Treinamento em servigo com Atividade nas Enfermarias, Atividade Ambulatorial, Plantdes no Pronto Socorro e Enfermarias sob superviséo
docente. Discussoes tedricas através de Reunides de Casos Clinicos, Aulas, Seminérios e Reunifes de discusséo e andlise critica de
artigos cientificos das respectivas areas abordadas no estagio. Urgéncia e emergéncia em Psiquiatria.

|. Objetivos

INTERNATO EM SAUDE MENTAL 34 h/a - Treinamento em servico com Atividade nas Enfermarias, Atividade Ambulatorial, Plantdes no
Pronto Socorro e Enfermarias sob supervisdo docente. Discussdes tedricas através de Reunifes de Casos Clinicos, Aulas, Seminarios e
Reunides de discussao e andlise critica de artigos cientificos das respectivas areas abordadas no estagio. Semiologia e introdugdo a
nosologia psiquiatrica, desde o recém-nascido até o idoso, relagcdo médico-paciente. O normal e patolégico. A anamnese em saude mental.
A Psicopatologia e suas manifestagdes na entrevista clinica. As doencas mentais como manifesta¢do do desequilibrio funcional encefalico.
A histéria pregressa e familiar como recurso para diagnéstico da doenga mental. A sociedade e a doenca mental. Transtornos da ansiedade
e depressao. Psiquiatria da infancia e adolescéncia. Neuropsiquiatria da epilepsia.

Il. Programa

Rodizio entre UBSs Pitanga, UBSs Guarapuava e Ambulatérios DEMED

- 08 alunos por grupo, que serao divididos em 02 subgrupos de 4 alunos de 2a a 5a feira.

- As 6as feiras rodiziardo todos juntos (alunos 1 a 8), nos ambulatérios de Satde Mental do DEMED.

Os alunos acompanharéo todas as atividades da UBSs de 2a a 5a feiras, tendo o médico generalista local como referéncia em Pitanga.
Nas UBS de Guarapuava os alunos rodiziardo em dupla, de 2a a 5a feiras, conforme tabela acima. Pela manh&, acompanhardo médico
generalista, com enfoque na Saude Coletiva. A tarde, acompanhar&o médico e equipe em atividades com enfoque na Satde Mental
UiRotina UBS em Salde mental

1.Semana 1:

—ldentificag&o de dois pacientes por aluno a ser conduzido durante o ciclo (indicagdo da miniequipe de assisténcia da UBS);

—Analise do prontuéario desses pacientes, reunido com a miniequipe responsavel por esses pacientes para entendimento do projeto
terapéutico individual (PTI) até o momento instituido;

—Responder as perguntas: |. A miniequipe participou da elaborac¢édo do PTI atual? Il. Concorda com ele? lll. Acha que esta funcional ou acha
que ha falhas? IV. Por que?

—Visita domiciliar aos pacientes

2.Semana 2:

—Andlise da saude mental da familia desses pacientes (via andlise de prontuario e reunido com a miniequipe responsavel);

—Atendimento do paciente junto com o médico generalista responsavel;

—Matriciamento (semana 2 na UBS 1 e semana 3 na UBS 2) de um dos quatro pacientes em atendimentos pelos alunos (a escolha da UBS)
3.Semana 3:

—Elaboracéo, em conjunto com a miniequipe de assisténcia, de um novo PTI a partir dos dados coletados, visita, consulta e matriciamento;
—Inicio da aplicagédo do novo PTI

Na semana 3 havera um dia de visita ao Caps I, a ser determinado

Na UBS Santana, equipe dara preferéncia para os pacientes-caso da Casa de Acolhimento Betania

lll. Metodologia de Ensino
Atividades Teoérico Praticas em Saude mental em Rede de Assisténcia, com manejo do paciente em UBS, vivéncia em CAPSs e
Ambulatérios de Especialidade

IV. Formas de Avaliacdo

vAvaliacéo do Ciclo de Saude Mental da UBS: entrega de portfélio dos dois paciente que o aluno conduziu, com uma proposta de PTI feita
pelo aluno (independente dos recursos disponiveis na rede - "PTI ideal"), com embasamento bibliogréfico.

vAvaliacédo do Ciclo DEMED de Saude Mental: frequéncia, participacéo, desenvoltura e aplicabilidade técnica durante as consultas

V. Bibliografia

Basica

1- Compéndio de Psiquiatria: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica. Kaplan e Sadock. Ed. Artmed, 2016

2- Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP / Escola Paulista de Medicina. Psiquiatria. Ed. Manole. 2002.
3- DSM-5 - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da APA. Ed. Artmed, 2014.
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1- Introducdo a Avaliagdo Psiquiatrica. Oda AMGR, Dalgalarrondo P, Banzato CEM e Col. Ed Artmed, 2022.
2- Psicofarmacos — consulta rapida. Cordioli e Col. Ed. Artmed, 2015.
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