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Estudo do desenvolvimento histérico-epistemolégico do corpo humano e da Educacéo Fisica
enguanto objeto técnico, suas relagdes com o meio ambiente, educacéo ambiental e com o
espaco, seus direitos e suas perspectivas sociais. Reflexdes sobre historia e cultura afro-brasileira
e africana.

I. Objetivos

«Caracterizar a Educacéo Fisica, a fim, de identificar os diferentes significados atribuidos ao termo e o significado social concreto que vem
assumindo;

*Analisar as dimensées histéricas da Educacgéo Fisica e das praticas corporais (ginastica, jogo, esporte, danca, luta), buscando
compreendé-las enquanto construgao sécio-historica;

«Abordar a histéria da Educacéo Fisica enquanto pratica pedagdgica, identificando as diferentes abordagens teéricas metodolégicas
existentes.

*Possibilitar a partir da historia e abordagens teéricas metodologicas, uma reflexao sobre a fungéo socio-educacional da Educacéo Fisica.
*Acompanhar o debate atual de temas relacionados a Educacéo Fisica.

Il. Programa

*Histéria da Educacao Fisica: Por que estudar?

*Antiguidade e Idade Média: Atividades fisicas voltadas para a sobrevivéncia, processo de sedentarizagéo, praticas ritualisticas e a
preparagéo de guerreiros.

A origem da danga, lutas, jogos, ginastica e esporte: povos primitivos, civilizagéo da antiguidade oriental, civilizagéo ocidental, antiguidade
classica, renascimento, idade moderna e contemporanea.

Histéria da Educacéo Fisica no Brasil: indigenas ao Brasil Republica.

*Tendéncias formadoras da Educacéo Fisica no Brasil.

*Processo de constituicdo das abordagens pedagogicas no Brasil.

*Andlise critica da relagao entre cultura corporal, saude, esporte e sociedade.

A Educacéo Fisica Contemporanea: Profissionalizacéo, novas diretrizes e o lugar da cultura corporal.

*Educagao Fisica, meio ambiente e direitos humanos.

*Relagbes étnico-raciais, historia e cultura afro-brasileira e africana.

lll. Metodologia de Ensino

Para atender ao contetido programéatico serdo desenvolvidos os seguintes procedimentos didatico-metodolégicos:

*Aulas expositivas dialogadas (tedricas e praticas), a partir de temas disparadores, com a apresentagdo de conceitos, contextos e da
organizagéo de pontos para a discusséao.

*Atividades de ensino e de aprendizagem por meio da plataforma de aprendizagem virtual Moodle, até 6 horas conforme PPC do curso.
*Aprendizagem baseada em pesquisa, aprendizagem colaborativa, estudo dirigido, autoestudo.

*Trabalhos individuais e grupais a partir da leitura de textos e apresentagdo de videos.

*Vivéncias praticas.

*Realizagdo de seminarios.

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagado sera realizada em fungdo do programa de contetidos e objetivos propostos, de forma continua, descritiva e cumulativa. Serdo
considerados para a avaliacao do(a) académico(a): apresentacéo de textos escritos, leitura de textos recomendados, producéo de mapas
conceituais, presenca e participacéo efetiva nas aulas, nos trabalhos em grupo, bem como pontualidade na entrega dos trabalhos escritos.
Seréo considerados para a avaliagdo do(a) académico(a) também provas e seminarios. A nota final sera através da somatoria.

Ao final de cada semestre, sera oferecido aos estudantes que se encontrarem com notas abaixo da média institucional, instrumentos
avaliativos de recuperacao, que serdo disponibilizados na forma de prova escrita ou oral e/ou trabalho académico individual. A nota final do
semestre, apos realizado o instrumento de avaliagdo de recuperagdo, sera obtida pela somatéria e média, considerando as notas semestral e
instrumento avaliativo de recuperacao.
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