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EMENTA

Introducéo ao estudo da avaliagédo nutricional do individuo. Determinantes do estado nutricional. Métodos e técnicas da avaliagéo direta e
indireta do estado nutricional. Avaliagdo antropométrica, de composic¢ao corporal, ingestdo dietética, bioquimica e clinica do estado
nutricional. Planejamento e execugdo de um diagnéstico da situagdo alimentar e do estado nutricional do individuo. Avaliagdo nutricional nas
diversas faixas etérias e situagGes da populagdo: Gestante, Nutriz, Criangas, Adolescentes, Adultos, Idosos e Pacientes Hospitalizados.
Aulas praticas de avaliagao nutricional.

|. Objetivos

- Conhecer os determinantes do estado nutricional de individuos;

- Identificar os indicadores nutricionais que deveréao ser aplicados aos diferentes grupos de individuos, utilizando metodologias aplicadas;
- Realizar diagnéstico nutricional de individuos por meio de métodos diretos e indiretos em nivel ambulatorial e hospitalar;

- Correlacionar o estado nutricional de individuos com risco de desenvolvimento de morbidade;

- Despertar 0 senso critico para a associagdo dos métodos de avaliagdo nutricional em diferentes grupos de individuos.

Il. Programa

1) Introducéo & Avaliagao Nutricional

- Conceito; Avaliacéo objetiva e subjetiva.

2) Avaliagdo Antropométrica

- Conceito; Peso; Altura; Circunferéncias; Dobras cutaneas e Perimetros corporais.

3) Composicao Corporal

- Conceitos e aplicagdes. Quantificacéo dos principais componentes estruturais do corpo. Principais métodos de avaliagdo da composicédo
corporal. Método de Bioimpedéancia Elétrica: Conceitos. Vantagens e desvantagens de sua aplicagdo. Técnicas de aplicacéo.

4) Anamnese clinica nutricional e diagnéstico nutricional

5) Historia Clinica, Histérico Social, Histérico Dietético e utilizacéo de Inquéritos Dietéticos

6) Exame fisico/Semiologia nutricional

- Detectar sinais e sintomas de desequilibrio nutricional. Pele, mucosas, unhas, cabelos, perda de massa muscular, perda de gordura
subcutanea, glandulas, sistemas cardiovascular, gastrintestinal e neurologico. Antecedentes, desencadeantes e mediadores dos processos
inflamatorios.

7) Avaliagdo Bioquimica

- Legislagao, principais exames bioquimicos, quando solicitar, técnicas de coleta, casos clinicos.

8) Diagnosticos em Nutricdo

- Fundamentos, Padronizagdo e Senso critico na prética profissional.

9) Triagem Nutricional e Avaliag@o Subjetiva Global

10) Especificidades da avaliag&o nutricional em diferentes grupos de individuos:

- Avaliag&o Nutricional de Adultos

- Avaliac&@o Nutricional de Idosos

- Avaliacé@o Nutricional de Enfermos

- Avaliacé@o Nutricional de Criangas

- Avaliagéo Nutricional de Adolescentes

- Avaliac&@o Nutricional de Gestantes

- Avaliacdo Nutricional em Individuos com Necessidades Especiais

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;

- Aulas praticas na Clinica de nutri¢éo;

- Aulas praticas no Laboratério de Avaliagdo Nutricional;

- Aulas préaticas em campo com as diferentes populagdes estudadas;
- Exercicios em sala de aula;

- Estudo de casos;

- Seminarios de pesquisa;

- Discusséo de artigos;

IV. Formas de Avaliacdo

- Assiduidade;

- Participagdo nas aulas;

- Trabalhos de pesquisa, estudos de caso, trabalhos de campo e trabalhos praticos em sala de aula;
- Seminarios de pesquisa em relagdo as atualizagdes cientificas;
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- Provas tedricas e praticas;

- Registros pessoais em relagédo ao contelido abordado em sala de aula;
- Prova final para recuperagéo de nota.
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