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EMENTA

Estudo das caracteristicas e mudancas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisiolégicas que ocorrem no individuo ao longo de sua
vida. Andlise de fatores intervenientes e dos mecanismos de aquisi¢&o, organizac¢&o e controle do movimento. Conhecimento do processo
ensino-aprendizagem do movimento e das possibilidades de aplicagdo na aprendizagem e no controle motor nas fases da vida.

I. Objetivos

Geral

- Compreender os processos e medidas de crescimento, desenvolvimento e maturagdo e o papel do profissional de educacéo fisica no
desenvolvimento motor

- Conhecer as diferentes abordagens e teorias sobre aprendizagem motora

- Analisar o papel da estrutura da pratica, feedback e controle motor no aprendizado de habilidades motoras.

Especificos

- Propiciar aos académicos o conhecimento acerca do crescimento, desenvolvimento motor, aprendizagem motora e controle motor

- Proporcionar conhecimento teérico-pratico sobre o processo de Ensino-Aprendizagem motora

- Proporcionar a fundamentacgéo e sua aplicacdo em situacdes de ensino-aprendizagem em educagao fisica nas diversas faixas etarias

Il. Programa

Unidade 1 — Crescimento e Desenvolvimento motor:
- Crescimento infantil

- Curvas de crescimento

- Teorias do desenvolvimento motor

- Elementos heuristicos - Piramide e Montanha
- Especializacéo precoce

Unidade 2 — Aprendizagem motora

- Teorias da aprendizagem motora

- Neurdnios-espelho

- Processo de ensino-aprendizagem

Unidade 3 — Estrutura da pratica

- Estrutura da pratica

- Feedback e tipos de feedback

- Motivacao e transferencia

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas;

- Leitura dirigida;

- Resolugéo de problemas;

- Seminarios;

- Atividades préticas.

Observagao: até 20

da carga horéria podera ser ofertada via Moodle.

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR: A carga de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participacdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

- Avaliacdes tedricas

- Produgdes de textos, fichamentos, resenhas e relatérios de pratica orientada

- Seminario

Sera aplicado uma avaliagdo de recuperacdo por semestre com todo o contetido administrado aos alunos que ndo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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