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EMENTA

Supervisão teórico-prática de casos clínicos nas diferentes abordagens teórico-metodológicas em Psicologia.

I. Objetivos
1. Fundamentar a prática clínica a partir da compreensão dos casos supervisionados a partir da ótica da Terapia Cognitivo-comportamental

(TCC).

2. Instrumentalizar o acadêmico a uma prática ética e consistente da Psicologia Clínica de embasamento cognitivo-comportamental.

3. Apresentar  e desenvolver os fatores envolvidos na formação do psicólogo clínico.

4. Compreender e desenvolver formulação de casos clínicos a partir da Terapia Cognitivo-comportamental.

4. Elaborar e desenvolver intervenções psicológicas a partir de formulações de caso clínco fundamentados na TCC.  

5. Discutir temas contemporâneos à clínica 

II. Programa
•Revisão dos principais conceitos da Psicoterapia Cognitivo-comportamental;

•Revisão das estratégias de avaliação e intervenção em Psicoterapia Cognitivo-comportamental;

•Habilidades terapêuticas na terapia cognitivo-comportamental. 

•Análise e orientação de aspectos relacionados à condução do processo terapêutico e à relação terapêutica;

•Formulação de Caso clínico e construção de plano de tratamento;

•Ética e terapia cognitivo-comportamental;

•Construção de Estudos de Casos e confecções de relatórios.

III. Metodologia de Ensino
A supervisão de estágio em Psicologia Clínica se dará a partir da discussão de textos indicados e da apresentação de material clínico

produzido a partir de atendimentos realizados pelos acadêmicos. Tais atendimentos se darão através da modalidade de psicoterapia

individual, casal e/ou em grupo, de clientes já atendidos, ou de novos clientes, constantes na fila de espera da Clínica-Escola de Psicologia. 

As intervenções e procedimentos adotados partirão do referencial da abordagem Cognitivo-Comportamental. Semanalmente, o acadêmico

deverá realizar um relato que contenha as intervenções realizadas no estágio, bem como realizará o preenchimento do prontuário do caso.

Na finalização do estágio os/as alunos/as deverão entregar relatórios sobre os/as pacientes atendidos/as, sendo este um processo individual,

contendo a atividade prática fundamentada nos pressupostos da TCC.

Serão utilizadas ferramentas tecnológicas de apoio para postagem de materiais. Poderão ser realizadas práticas integrativas com outras

disciplinas do curso.

*Observação: Por motivo de manutenção do sigilo da identidade e dados privativos dos envolvidos nos atendimentos e atividades de estágio,

e cumprindo com as prerrogativas éticas da profissão de psicólogos(as), as avaliações denominadas de “Relatórios semanais, parcial e final”

serão enviadas pelo e-mail institucional dos estudantes aos docentes."

IV. Formas de Avaliação
A avaliação dos estagiários se dará de forma continua no decorrer das supervisões. Ainda, serão pontuados os seguintes itens:

- Relatórios semanais dos atendimentos, de acordo com modelo pré-estabelecido;

- Relatórios das triagens;

- Participação nas discussões dos casos;

- Envolvimento na condução do caso: leituras e preparação para a sessão;

- Fatores da ficha de avaliação do estágio curricular em psicologia; 

- Respeito às normas da clínica-escola de Psicologia;

- Relatório semestral e Relatório final;

-Devolutiva/ restituição a campos externos, quando de atendimentos realizados fora do âmbito da clínica-escola;

- Participação na Mostra de Estágios do Curso de Psicologia Estágio promovida pelo Departamento de Psicologia ou evento equivalente de

apresentação, discussão e análise dos estágios realizados bem como em outros eventos considerados pertinentes. 

Em relação à parcela da nota do aluno que corresponde a entrega de relatórios, será realizada a devolutiva para os alunos e oportunizada a

possibilidade de reenvio, com vistas à recuperação de desempenho, conforme previsto na resolução nº 1 - COU/UNICENTRO, de 10 de

Março de 2022.

Será considerado aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 7,0 (sete vírgula zero) e 100

 de frequência nas atividades de estágio de formação profissional (campo de estágio). Considera-se também uma prerrogativa ética a

obtenção de 100

 de presença na supervisão, considerando-se a compreensão que esta possibilita o acompanhamento do aluno em suas atividades de

campo, qualificando sua atuação e o cuidado em relação aos sujeitos, organizações e instituições.
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