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História, conceito e evolução do teatro e da dança. Expressão Corporal. Tipos de Danças. Técnicas de improvisação. Composição

coreografia e teatral, visando apresentação para a comunidade. 

I. Objetivos
- Compreender as relações históricas e sociais das práticas corporais nas Artes;

- Compreender o teatro e a dança como manifestações culturais do movimento;

- Compreender o movimento como linguagem na dança e no teatro;

- Conhecer a estrutura básica do teatro;

- Conhecer os aspectos básicos do ballet, dança escolar, dança de salão, dança contemporânea;

- Analisar as possibilidades pedagógicas do teatro e da dança na Educação Física Escolar

II. Programa
•História das práticas corporais nas Artes

•Teatro e dança como manifestações da cultura corporal

•O teatro e a dança: linguagem dos gestos, comunicação, criatividade, improvisação e experimentação nos jogos mímicos e na expressão

corporal

•Tradições populares e folclore: danças regionais, cantigas de roda, movimentos sociais

•Teatro: texto, espaço cênico, personagem, maquiagem, figurino, cenário

•Dança: movimento, composição coreográfica, métrica musical.

- Ballet Clássico e controle dos corpos

- Dança escolar, dança de Salão, dança Contemporânea

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais; seminários; discussão de artigos. Aulas práticas, experimentação e criação de

movimento. Prática pedagógica em dança e teatro.

IV. Formas de Avaliação
Assiduidade, provas, participação nas aulas, expressão e fundamentação na apresentação de trabalhos.
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