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Nutrigdo e saude. Principios gerais de nutrigdo e guias nutricionais para a populagéo. Deficiéncias nutricionais e doencas. Metodologia de
avaliacdo do estado nutricional de grupos populacionais. Abordagem dos principais problemas nutricionais sob o enfoque da Saude Publica.
Politicas e Programas institucionais de alimentagéo e nutricdo. Educacéo alimentar na infancia e prevencéo de doencas no adulto. Programa
Saude na Escola.

I. Objetivos
Responder aos principais problemas e necessidades de salde, individuais e coletivas, e identificar oportunidades e desafios na organizacao
do trabalho em satde, no ambito da Atengéo Basica.

Il. Programa

Sedentarismo; Exercicio fisico; Sobrepeso; Obesidade; Desnutricdo; Deficiéncia de micronutrientes; Dieta saudavel; Entrevista motivacional;
Projeto terapéutico singular; Método SOAP; Apoio ao autocuidado; Diagnéstico situacional de salude; Planejamento das agdes de saude;
Projeto de intervencéo coletivo.

lll. Metodologia de Ensino

Ensino hibrido, utilizando-se o aprendizado baseado em projeto e/ou problema; aulas expositivas dialogadas; seminario; praticas
supervisionadas; simulagao clinica; e-learning

Serdo utilizados os seguintes materiais didaticos: sala de aula; Google meet®; laboratério de simulagdo; Unidades Basicas de Saude;
Moodle; videoaulas; artigos; livros e filmes.

IV. Formas de Avaliacdo

Ensino hibrido, utilizando-se o aprendizado baseado em projeto e/ou problema; aulas expositivas dialogadas; seminario; praticas
supervisionadas; simulagao clinica; e-learning

Serdo utilizados os seguintes materiais didaticos: sala de aula; Google meet®; laboratério de simulagdo; Unidades Basicas de Salde;
Moodle; videoaulas; artigos; livros e filmes.
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