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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conceitos e metodologia atuais em Geriatria e Gerontologia. Altera¢des morfofisiolégicas e patologicas dos sistemas decorrentes do
envelhecimento. Perfil bio-psico-social do idoso. Quedas e traumas. Atuacéo fisioterapéutica no processo de envelhecimento.

I. Objetivos

1)Geral: Estudar os fundamentos da fisiologia e clinica geriatrica, aplicados aos procedimentos de avaliagdo e intervencéao fisioterapéutica
em todos os niveis de atencao a saude do idoso, objetivando a avaliacédo geriatrica, programacao e reabilitacéo fisioterapéutica especifica
para idosos saudaveis ou com alteragcdes musculoesqueléticas, neurolégicas e respiratérias. Conceitos gerais relacionados a geriatria,
distarbios respiratérios, neurolégicos e ortopédicos, bem como as principais patologias no idoso. Enfatiza o trabalho interprofissional e a
importancia da familia.
2)Especificos:
Nocdes basicas das principais patologias que acometem o idoso, aplicando adequadamente o tratamento fisioterapéutico de maneira
individualizada.
Estimular a conscientizacéo profissional, bem como a relagéo do fisioterapeuta com o paciente e com a familia/cuidador.
Capacitar o académico a avaliar o paciente idoso.
Avaliar, selecionar e aplicar técnicas fisioterapéuticas nos distdrbios de ortopédicos, traumaticos e neurolégicos do idoso.

Sensibilizar o discente quanto a formacéo integral, ética e critico-reflexiva;

Capacitar para intervengdes calcadas em principios cientificos;

Il. Programa

1.Conhecer as patologias mais acometidas nos idosos e suas alteracdes fisicas e fisiolégicas decorrentes do envelhecimento.
2.Realizar a avaliag&o geriatrica, identificando suas limitag6es e capacidades.

3. Compreender e estudar as intervengoes fisioterapéuticas.

4.Estudar a relagdo entre envelhecimento saudavel e os principais acometimentos nos idosos, intervengdo, tratamento global e suas
aplicagdes no tratamento fisioterapéutico.

5.Estudar e reconhecer os principais disturbios ortopédicos, neurolégicos, reumaticos e cardiorrespiratérios do idoso.

6.Aprender a interagir com a familia/cuidador e equipe interdisciplinar dentro de uma abordagem humanizada.

7.Desenvolver senso critico, através de discussdes e analise de atendimento ao paciente.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas Tedricas:

As aulas tedricas serdo desenvolvidas com aulas expositivas, utilizando-se 0s seguintes recursos: quadro negro, giz, equipamento multimidia,
entre outros. Além disto, poderdo ser desenvolvidas metodologias ativas como: seminarios, trabalhos, oficinas, leitura e apresentacdes de
textos didaticos pelos alunos na area de fisioterapia em gerontologia.

IV. Formas de Avaliacdo
O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avalia¢cdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenga em sala de aula (75
) e quanto ao resultado das avaliag6es (média final igual ou superior a 7,0).
1.A aprendizagem sera avaliada por:
- O aluno sera avaliado por meio da realizagdo de avaliag6es tedricas, avaliagdes praticas, relatérios, apresentacéo de estudos de caso e de
artigo cientificos.
- As avaliagGes tedricas serdo realizadas no formato de provas com questdes objetivas e discursivas.
- As avaliagOes praticas serdo realizadas no formato de resolucédo de casos clinicos motivadores, onde os alunos deverdo identificar as
condigbes clinicas fisiolégicas e patologicas.
Descrigao dos valores e pesos das avaliacdes:
Primeiro semestre: Prova 1 (teérica) — Nota = 5,0

Estudo de caso — Nota = 1.0

Prova 2 (pratica) — Nota = 3.0

Relatérios — Nota = 1.0

Segundo semestre: Prova 3 (tedrica) — Nota = 5.0
Estudo de caso — Nota = 1.0
Prova 4 (pratica) — Nota = 3.0
Relatérios — Nota= 1.0
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(Média do primeiro semestre + Média do segundo semestre) +~ 2 = Média final

2.Atendendo & RESOLUCAO N° 1-COU/UNICENTRO, DE 10 DE MARCO DE 2022, o aluno que nao atingir (por semestre) a nota minima
7.0, realizara a prova de recuperagédo de rendimentos (contendo o contetido de todo o semestre). Esta prova tera nota 10.0. Nesta situagdo, a
nota do aluno sera calculada considerando:

Nota final do respectivo semestre + Nota da prova de recuperacdo de rendimentos + 2.
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